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éUsted para donde va?
Venga que yo la llevo

Sara Sanchez Vargas X-11

Cada vez que salgo, la rutina de mi papé es mi-
rar |a ropa que llevo, asequrandose de que no sea
algo “demasiado provocativo”. Cuando voy por la
calle con audifonos, me encuentro constantemente
mirando hacia atrds en modo de alerta, y también
acelero el paso cuando veo que hay unos cuantos
hombres en medio de mi trayecto. Cada vez que
llego a casa veo la paz en la mirada de mi mamd,
quien dice con alivio: “no le pasd nada a mi nifia”.
Todos los dias y todas las noches cuando voy
sola por la ciudad se me acelera el corazon, me
acuerdo del dia en el que pude convertirme en
una cifra de algun estudio que poca gente lee-
riay en la que dirfan algo asi como: “pobrecita,
quién sabe qué habrd hecho para llegar a eso”;
porque si, la victima siempre es la culpable.
Eran las cinco de la tarde, iba apurada y tenia el
tiempo encima para llegar a casa, no estaba ni un
poCco cerca y se notaba mi afén. La calle estaba
sola, mis amigos se habfan ido en la direccion

contraria a la mia y yo estaba muy agitada como
para preocuparme, pero lo hice. Un carro se detu-
V0 Unos metros mas adelante de donde yo estaba
y senti que el corazon se me iba a salir del pecho.
“Puede ser que me vaya a pedir indicaciones”,
“de pronto esta hablando por teléfono”, pense.
Le subf el volumen a la misica y aceleré el paso,
yo s6lo queria llegar a casa. “;Venga, va para la
estacion? Yo la arrimo. Una muchacha tan bonita
caminando sola, no, no, yo la llevo”, me dijo. No
Sé si mis latidos eran muy rapidos o ya no tenfa.
“Stbase, hdgale”, me replicd. No puedo parar,
me dije a mi misma, ¢por qué no hay nadie? No
volteé a verlo por miedo, pero cuando lo hice, vi
como se tocaba, mientras gotas de sudor bajaban
por mi cara de lo nerviosa que estaba. No supe
Si debia gritar, llorar, correr a buscar ayuda. Me
Quedé paralizada. EI hombre se fue y ni siquiera
las lagrimas, que queria tirar por la calle, salieron.
No sabia qué hacer.

Esta problemética esta definida por el Observatorio

Contra el Acoso Callejero de Chile como: “practi-
cas de connotacion sexual ejercidas por una per-
sona desconocida, en espacios publicos como la
calle, el transporte, espacios semi publicos (mall,
universidad, plazas, entre otros); que suelen gene-
rar malestar en la victima. Estas acciones son uni-
direccionales, es decir, no son consentidas por la
victima y quien acosa no tiene interés en entablar
una comunicacion real con la persona agredida.”

La cuestion con el acoso callejero es que no tie-
ne repercusiones judiciales. Si, te estan haciendo
un dafio psicoldgico, te estan arruinando el dia,
te estan haciendo crecer un miedo que no sabes
como controlar, pero no sucede nada. Desde pe-
quefias nos ensefian que es algo que debemos
aguantar, que asi son los hombres, “hagase la de
oidos sordos”, “no salga muy tarde sola”, “no se
ponga esa falda, qué miedo que le hagan algo”.
¢Desde cudndo lo que yo use invita a alguien a
que me cosifique? ¢Por qué mi forma de caminar
0 mi porte tiene que ser una invitacion a que me

llenen de basura los oidos 0 a que me toquen?
¢Qué les da derecho a volverme un objeto sexual?
El acoso callejero no es una situacion de “tradi-
cion”, no es hacer sentir lindas a las mujeres ni
halagarlas, es normalizar la violencia.

¢Por qué una mujer no puede ir sola en la noche
porque estd el peligro constante de que un hom-
bre se acerque, le digaalgo y, “Dios no lo permi-
ta”, 1a viole? s Por qué no puedo caminar a plena
luz del dia totalmente cubierta porque, adn asi,
un individuo que se siente superior, intentara
hacerme algo? ;Por qué tengo yo que temblar y
Ilorar pensando en que millones de mujeres su-
frimos diariamente este tipo de violencia? jPor
qué tengo que pensar que este tipo de acoso le
puede suceder a mi mama, a mi hermana, a una
amiga y me tenia que pasar a mi?

No, no quiero que me lleve, quiero irme yo sola y
tranquila, no quiero ser una cifra de “prevencion”
y un ndmero que Se va a desvanecer sin generar
impacto alguno.

iINo necesito!

Maria Paula Arce Veladsquez
XI-21

Prupiu warmiwafiuura, iskai wambra-si kidd,
sampalla kari. Nispaka ianukurkasi kikinlla,
wambrakunata kuidangapa. ..

When their mother died, two children were left
alone with his father. The father cooked to take
care of the children.

No sorprende que la gran mayoria de los lec-
tores hayan entendido lo dicho en inglés, pero
que, ni siquiera, hayan logrado identificar que el
idioma empleado al principio era...el quechua.
Y es que, segun cifras de la Unesco, la desapa-
ricion de las lenguas nativas es mas acelerada
que la desaparicion de plantas o animales. En
el mundo se documentaban alrededor de 7.106
lenguas Y, actualmente, se registran 6.000 y se
espera que para finales de este siglo hayan des-
aparecido la mitad de la Gltima cifra.

Y todo esto pasa frente a todos nosotros y nadie
parece oponerse a ello, ;qué més da?

Podria decirles, por ejemplo, que la lliada era
una historia oral, al igual que la Odisea. ;,Cudn-
tas tradiciones mds estan ahi afuera en el mundo
(ue nunca conoceremos porque nadie las regis-
tr6 antes de que desapareciera su lengua?
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Alguien podria preguntar: ;y de qué nos sirven
los pensamientos de un monton de incivilizados
salvajes que creen en mitos fantasticos? No obs-
tante, el mismo Voltaire, cuando le preguntaron
por los indigenas, reconocid: “Por muy desgra-
ciados y barbaros que nos puedan parecer, l0s
pueblos del Nuevo Mundo son aln superiores
en inteligencia y sobre todo en felicidad, a los
salvajes de Europa, es decir, a aquellos que van
amisay alaarmada al mismo tiempo. Los pue-
blos de América y Africa son libres; y, en cam-
bio, nuestros salvajes ni siquiera tienen la idea
de la libertad.”

Los pensadores europeos del siglo XVIII se
inspiraron en los indigenas para crear sus re-
volucionarias filosofias como fue el caso, por
gjemplo, de Rousseau y sus teorfas sociales.
También, el nacimiento de los conceptos, he-
redados del Siglo de las Luces, de libertad,
igualdad y fraternidad, que se proclamaron por
primera vez durante la Revolucion Francesa.
Mientras que, por el contrario, Francia sélo co-
nocia, hasta entonces, la monarquia, el someti-
miento a la voluntad del rey.

Ademds, hay historiadores que dicen que la len-
gua castellana, aquella con la que escribi este
articulo y nos estamos comunicando en este
mismo momento, se la debemos a 10s espafioles
llegados de Castilla, pues fueron ellos quienes

nos “ensefiaron” y “transmitieron” su cultura.
Pero, honestamente, me rehiso a agradecer os
inhumanos tratos que nos vimos obligados a
recibir.

iY, ahora, hablando de su “cultura’! No s6lo
nos colonizaron territorialmente, sino, también,
mentalmente; implantandonos el chip de “todos
quieren todo, todo siempre es poco”, pensa-
miento que tiene lugar entre nuestra sociedad
hasta hoy en dia. Nos cambiaron nuestra cone-
Xxion con lo natural y respeto por lo vivo, por lo
que ahora digo:

iNO ME INTERESA!

iNo me interesa la noticia que salio en la televi-
sion donde exponen a los indigenas como re-
beldes sin causa que sélo producen trancones
con sus marchas!

iNo me interesa tu cultura de la codicia del gla-
mour y el glamour de la codicia! jNo me interesa
el suelo que me vendes después de pisarlo! jNo
me interesa tu fria tecnologia! jNo me interesa tu
comida rapida! jNo me interesa tu masica sin-
tétical jNo me interesa tu cine de extravagantes
efectos especiales! jNo me interesa tu ropa de
marcal jNo me interesa tu forma de vida plasti-
cal jNo me interesan tus autos dltimo modelo!...
Y, espero que después de esto, ustedes también
puedan decir conmigo: jNo me interesa!

Nifia indigena de la Sierra Nevada de Santa
Marta tomada por Juan Fernando Valderrama
Arboleda
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Santiago Montoya Carrascal XI-22
El sol se sentfa en la piel, era bastante intenso
para ser tan temprano en la mafiana. Miraba ha-
cia arriba para revisar cudnto faltaba para llegar
y, al mismo tiempo, me cegaba un poco 1a in-
tensa luz. Alrededor s6lo se escuchaban algunas
quejas de “no me eché blogueador”, “qué subi-
datan eterna”, y yo pensaba, “;cuando serd que
vamos a llegar?”.

Cada vez estabamos mds arriba, y mas adentro,
ya habfamos llegado a “Nueva Jerusalén”, y lo
que aquejaba al grupo antes, se volvia més in-
significante. Estabamos en medio de la pobreza,
aunque no habiamos Ilegado a nuestro destino.
A partir de ahi, habian pocas palabras, ahora yo
era s6lo 0jos, observaba cada detalle que podia,
g iba aguardando cada imagen que veia sin Si-
quiera procesarla. Al comienzo se sentia un am-
biente campesino, un ambiente de vereda. Veo
que hay tantos perros como personas, 0 quizds
mas perros, gatos en todos los rincones, que se
gscabullen entre los techos de tejas de zinc, van
y vienen, buscando algo de comer.

El suelo de la mayoria de las casas eratierra, tie-
rra compacta y pesada. Yo pensaba: “;qué haran
cuando llueve?”. La mayoria de las puertas esta-
ban abiertas, quizas era una sefial de confianza,
0 quién sabe; otras casas ni puerta tenian. El
camino era ancho en algunos tramos, corto en
otros, pero s6lo podias subir a pie, 0 quizds en
moto. EI olor, qué dificil de describir el olor de
aquel lugar, quizas porque no era uno sélo, era
una combinacion de muchos olores, a barro, a
animal sin bafiar, acompafiado por el hedor de
algunas heces de los perros que reposaban en
todas partes. Algunos nifios corrian, iban y ve-
nian, unos en bicicletas, otros caminando, otros
corrfan, unos con zapatos y otros descalzos, so-
bre el rastico suelo lleno de piedras grandes y
pequefias.

Aparte de la cantidad de perros que habia en
las calles, que eran de nadie, en cada casa te-
nian hasta 4 y 5 perros, ademds de contar con
4y 5 gatos, que a su vez quién sabe cuantos
més iban a parir. De esto me pude dar cuen-
ta cuando llegamos a la casa de dofia Marta.
Los antiguos la conocian y la saludaron, ella
salié de su casa con una emocion honesta, nos
saludo a todos con igual entusiasmo, nos co-
nociera 0 no. Recuerdo que llevaba una blusa
rosada y un pantalon negro y, por supuesto, no
le podian faltar sus botas pantaneras. Llevaba
las manos sucias de condimentos, lo que tuvo
su explicacion cuando nos dijo que “estaba ha-
ciendo el almuercito”. Tenia el pelo totalmente
desorganizado, mechones para allg, para acd,
CON unas canas que resaltaban en su cabello
negro. Sin embargo, nada resaltaba més en ella
que su sonrisa al ver a las personas del grupo
que habian ayudado a construir su casa. Dofia
Marta era una de las duefias de las mds de
5.000 casas que habia construido la fundacion
TECHO, en el pais. Le preguntaron por su nieto.
Recuerdo que ella respondio: “Esta bafiando los
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Foto de un nifio habitante del barrio Nueva Jerusalén, cortesia de Minuto 30

Bl holocausto de
los prodigios de
nuestra nacion

gatos, no ve que ayer trajo otros 2, ya son 5"
Luego de la corta charla, seguimos nuestro ca-
minoy, a pesar de que ya llevdbamos caminando
casi una hora en el barrio, seguiamos encontran-
do mas casas, mas personas, mas gatos, mds
perros. En ese momento me parecia mucho,
pero, la verdad, es que s6lo era una pequefia
muestra de las 5.609.000 personas que viven en
absoluta pobreza en nuestro pais.

Al fin, llegamos a la “escuelita”; con escuelita
me refiero a un salon construido en madera so-
bre un pequefio plano que reposaba en el regazo
de la montafia; al igual que la mayoria de las
construcciones del lugar, no tenia piso. Estaba
cerrada. No con mds seguridad que un oxidado
candado. “La luz se filtra por las paredes y por
los techos tan timidamente como el agua cuando
llueve”, pensé. Adentro, no habia més que unas
cuantas sillas y mesas (no mas de 20), un par
de carteleras, una con el nombre de los nifios y
otra con los compromisos que habfan acordado;
y las paredes estaban decoradas con las manos
de los nifios hechas pintura.

Aunque era llamada escuelita, era obvio que alli
no se dictaba ningtn tipo de educacion formal,
los nifios de esta comunidad formaban parte de
|a estadistica de los 1,2 millones de nifios deses-
colarizados de nuestro pais. Poco a poco fueron
llegando los nifios, unos sonrientes y felices,
otros enojados, otros inexpresivos y callados,

y otros llegaban pero se quedaban a un lado,
como estando pero sin estar, no querian estar tan
involucrados. Ninguno pasaba de los 14 afios
de edad. Luego de realizar algunas actividades
que dirigio la psicologa del grupo, un nifio me
contd: “Me gusta mucho montar bicicleta, pero
ya no puedo, mi padre me vendio la que tenia”.
Recuerdo que este nifio tampoco podia hacer
muchas de las actividades propuestas porque no
sabia leer. También me dijo: “Quiero aprender a
escribir mi nombre, pero no sé pa’ qué”.
Al'igual que este nifio, habia otros 30 nifios alli,
que, a pesar de su felicidad y de su corta edad,
no les alcanzaba muchas veces para mantener su
optimismo frente a |a realidad que los rodeaba.
Cuando el dia se acababa y todos bajdbamos a
nuestra comoda realidad, yo sélo podia pensar
que, en estas condiciones, s6lo queda aprender
a sobrevivir, no queda tiempo ni ganas para so-
fiar. Pienso en todos esos nifios que nunca han
tenido la oportunidad de aprender a leer; cuantos
artistas, que nunca tocaron un pincel; cudntos
cientificos, que nunca entraron a un laborato-
rio; cuantos periodistas, que sélo fueron noti-
cia, 0 solo el olvido; cudntos médicos, que no
aprendieron a salvar vidas sino a matar; cuantos
ingenieros, que nunca aprendieron a sumar...
Porque la pobreza, |a falta de educacion y la falta
de oportunidades, son el holocausto de los pro-
digios de nuestra nacion.



Isabel Cristina Goémez Betancur
Docente de Quimica.

La historia comienza desde que estdbamos en
Colombia, cuando tomamaos la decision de irnos
a China por un afio y todo lo que ello implicaba:
contdrselo a las familias y entender
Su opiniony su sentimiento; contar-
selo a los amigos y comparieros de
trabajo; dejar estudiantes, clientes,
jefes; organizar todo en el trabajo
para no generar crisis y hacer un
buen empalme; vender nuestras
pertenencias, donar otras, vender el carro, pa-
gar facturas, deudas, tramitar visas, permiso de
trabajo, comprar tiquetes, empacar el equipaje;
£s0 era lo que mds me ponia a pensar, empacar
nuestras vidas en cinco o seis maletas, ;,como
logra uno hacer eso? ... despedirnos, un sinfin
de cosas por hacer.

El gobierno de la Republica Popular de China me
invitd para ir a vivir alli, a la ciudad de Haikou,
provincia de Hainan, con mi familia (esposo e
hijo) durante un afio. Fui invitada como cientifica
extranjera para desarrollar un proyecto relaciona-
do con quimica orgdnica: el aislamiento de com-
puestos (metabolitos secundarios) bio-activos a

“Un viaje de mil
millas comienza
con un paso”
(Lao Tzu)

partir de bacterias asociadas con arrecife de coral
del Mar del Sur de China. Era un reto, un gran
desafio, no solamente para mi, sino también para
mi eSS0 Y Nuestro pequefio hijo que, para ese
momento, tenfa poco més de un afio de edad.

Llegar a China fue fascinante. Desde el primer
instante, notas que todo es diferente, la comi-
da, el clima, los rasgos fisicos de
la poblacion, el idioma, el dinero,
el acceso a internet, entre otras.
Entonces, s6lo tienes dos opcio-
nes. La primera es que comiences
a comparar y te aburras pensando
que todo en occidente es mejor (porque es 1o
(nico que conoces hasta ese momento). La se-
gunda opcion es: cambia tu mente y adéptate
lo mas réapido y mejor que puedas. Nosotros
elegimos la segunda y, por eso, logramos obje-
tivos. Fuimos muy felices y conocimos lugares
bellisimos como, por ejemplo, la Gran Muralla
China, el parque de Disneyland Shanghai, la
ciudad de Xi“any los Guerreros de Terracota, la
llamada ciudad mds bella del mundo “Suzhou”,
el estadio del Nido y el lugar de los Olimpicos
de Beijing 2008, entre muchos pueblos y ciu-
dades. Mi esposo fue profesor de inglés en un
preescolar y mi hijo aprendi6 a hablar manda-

Una aventura en China: el

x

rin, inglés y espafiol en tan sdlo un afio.

Ademéds, tuve la oportunidad de asistir a una
gscuela de secundaria para dar dos conferen-
cias sobre Quimica de Productos Naturales y
noté que los estudiantes son muy respetuosos,
les encanta las Ciencias Naturales y que saben
mas ingles que los adultos, pues también les

encuentro de dos culturas
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gusta escuchar mdsica en inglés; también son
alegres y muy disciplinados.

En conclusién, jvivir un afio en China me dej6
recuerdos, conocimiento, experiencia, momen-
tos de felicidad, aprendizajes y muchos, mu-
chos nuevos amigos!

Email: isabel.gomez@inemjose.edu.co

Croénica que hace parte del proyecto “Conversemos Pues”
Un padre ausente

Juan Pablo Acevedo Pérez VIII-

3 del 2017

El 12 de mayo de 1976 nacio Yerlin Acevedo
Naranjo, un nifio muy carismatico que fue cria-
do en el seno de una familia acomodada en el
Barrio Antioquia de Medellin. Yerlin tuvo una
formacion estricta, en la que aprendio que el
dinero compra la felicidad. Siempre fue un nifio
responsable en el colegio y casi nunca le dio
problemas a su mama. Con el pasar del tiem-
po, el nifio se fue volviendo un hombre, cuyo
principal objetivo era darle una buena vida a su
madre. A sus 20 afios conoci a Andrea Pérez,
una flaca de 15 afios que le rob6 el corazon. El
hacia todo lo que estuviera en sus manos para
tenerla feliz, la invitaba al cine, a comer, a salir;
en fin, cosas de novios. Después de un tiem-
po formalizaron su relacion y empezaron a vivir
juntos, pero no solos, ya que Yerlin vivia con su
mamé, Oliva, y con su hermana Yesenia.

Yerlin siempre tuvo la conviccion de que harfa
cualquier cosa para darle una buena vida a su
mama, incluso, entrar en el riesgoso negocio
de las drogas. Y asi lo hizo, lo cual le dejaria
mucho dinero sin esforzarse demasiado. En ese
negocio conocié a Giovanni, un muchacho que
también vivia en el barrio y que, poco a poco, se
fue convirtiendo en su mejor amigo.
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Yerlin siempre tuvo en su cabeza la idea de ser
padre. Entonces, una tarde de septiembre, An-
drea le dio la esperada noticia, y Yerlin fue el
hombre més feliz del mundo. Tres meses des-
pués, a Yerlin le salio un viaje de negocios a
Espafia y desde alla le mandaba dinero a Andrea
para suplir todos sus gustos y necesidades.
También enviaba dinero para su madre y su her-
mana. Sin embargo, Andrea siempre notaba que
Yerlin estaba mandando mucho dinero, como
para estar haciendo algo legal, y le comento a
Oliva la situacion para que hablara con él; por-
que, ;quién mejor que su propia madre para
aconsejarlo?

No obstante, Oliva, con la idea de que el dine-
ro es la felicidad, le respondid: “mire como me
tiene la casa de linda, ¢para qué lo vamos a mo-
lestar?”. Un mes después de que Yerlin se fue a
Espafia, llamd a Andrea, muy temprano, el dia
de la ecografia, para que estuviera lista y con las
ansias de saber si su hijo serfa nifio o nifia. Al
llegar a la casa, después de la cita, son6 el te-
I6fono de la casa, era Yerlin que estaba ansioso
por saber el género de su hijo. Andrea le dijo
que era hombre y éI puso el grito en el cielo,
diciendo con orgullo y felicidad: “iEs un Juan
Pablo!”. Ocho meses después, un 25 de junio
del 2002 nacf yo, un bebé muy cacheton, peludo

y rosado como una guayaba.

Mi papd siempre estuvo pendiente de mi, a toda
hora estaba detrds de la enfermera para confir-
mar que no le pasara nada malo a su pequefio;
cada mes llegaba a la casa con pafiales, ropay
compotas a montones, para que nunca me falta-
ra nada. Yerlin era respetado en el barrio gracias
a que siempre buscaba el bien de las personas
y siempre sacaba el pecho por su familia y ami-
gos.

Un martes 22 de julio llegd Giovanni por Yerlin
para que lo acompafiara a una cita que tenia con
los de la Oficina de Envigado, quienes contro-
laban el barrio en ese tiempo. Giovanni sabia a
lo que iba, y fue por Yerlin pensando que, con
él, no le iba a pasar nada, ya que él era el que
siempre sacaba de los problemas a Giovanni y
a todos sus demds amigos. Pero esta vez fue
diferente. Al otro dia, Andrea not6 que Yerlin no
gstaba en la casa y se le hizo raro porque él no
acostumbraba a pasar 1a noche fuera de casa.
Entonces, le pregunté a Oliva si sabia algo de
él, y ella le respondi6 que no. Nadie sabia nada
de Yerlin ni de su mejor amigo y, hasta el dia
de hoy, su familia vive con la esperanza de que
alglin dia vuelva. En cuanto a mi, creci con el
vacio de un padre ausente, gracias al accionar
de la mafia de este pais.

4
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La vida es tan valiosa que no se compra ni con
todos los millones del mundo; debemos apre-
ciarla y pensar siempre en las consecuencias
que tienen nuestras acciones, para no perder
este valioso tesoro. Este afio he aprendido de-
masiado con el proyecto del profe Carlos 0so-
rio, “Conversemos pues”. He aprendido, por
ejemplo, a tener paciencia, a solucionar conflic-
tos mediante la palabra y a valorar a todos mis
comparieros, y familiares, como integrantes de
una misma sociedad.



Ese pequeno mundo

que llamamos escuelita

Juliana Areiza Munoz XI-21
Pasar de la porteria, saludar a la profe y sonreir
a 10s nifios que se asomaban curiosamente por
la puerta del aula para ver quiénes habian llega-
do, fue lo primero que hicimos, mis compafie-
ros y yo, luego de caminar acalorados desde el
INEM hasta la sede Guillermo Echavarria Misas,
0 como todos solemos Ilamarla, “La escuelita”.
Con hojas reciclables, una botella de agua en la
mano, un poco sonrojadas y apenadas, mi com-
pafiera y yo, entramos a un salon de tercero. La
mayoria de los nifios jugaban y se perseguian,
pero vimos dos nifias mas “grandes” que se
sentaron con nosotros y nos saludaron tier-
namente. Les habiamos llevado una actividad
especial, por lo que estabamos supremamente
emocionadas.

-;G6mo es que te llamas?

-Juliana - le sonref.

Pas6 un rato hasta que aquella nifia volvio a di-
rigirse a mi, mostrandome la palma de su mano
donde habia escrito el nombre de mi compafiera
y el mio con un corazon al lado. No podia es-
tar mas fascinada, los nifios nos acogian con
inmensa ternura en la cotidianidad de su salén
de clases.

Entramos también a un salon de cuarto, con la
misma actividad, pero con nifios un poco mas
grandes; reflamos y nos preguntdbamos los
nombres, con la misma confianza con la que se
burlaban a carcajadas, porque al medir su hom-
bro con el mio notaban que éramos de la misma
estatura, incluso, algunos eran un poco mas
altos. Cuando terminamos, senti que muchos
nifios me abrazaban y me decian emocionados:
iUna foto! Asi que, riéndonos y saltando, nos
tomaron una foto donde, graciosamente, me ca-

muflaba entre ellos.

Cuando la profesora les sefialé que podian salir
a descanso, todos salieron corriendo emocio-
nados mientras entregaban Ia hojita donde ha-
bian realizado la actividad propuesta. Mi com-
pafiera y yo, miramos los proyectos de ciencia,
cada nifio exponia detalladamente su trabajo y
los observdbamos con atencion plena, mientras
nos asombrabamos de lo inteligentes e ingenio-
S0S que eran. Luego, nos sentamos con un pe-
quefio grupo de nifios que tendia una sdbana en
medio del pasillo porque iban a hacer un “pic-
nic”, mezclaron frutas con leche condensada, y
nos regalaron una porcion, acompafiada de una
cuchara de pldstico rosa que atdn conservo. Sin
embargo, lo mds bonito e inolvidable, fue el ver
que entre ellos hicieron una “vaca” para com-
prarle un juguito a una nifia que no tenia.
Saltamos lazo, competimos con |os nifios para
ver quién saltaba mds, hasta hicimos fila en
la tiendita para comprar unas gomitas que se
acabaron de repente porque los nifios también
gstaban antojados. El descanso durd casi una
hora. Los nifios nos decian, saltando de la felici-
dad, que hoy el descanso era mds largo porque
gstabamos compartiendo con ellos. Otros, por
Su parte, se acercaron para saber cOmo era ese
maravilloso y extrafio mundo del INEM grande:
“iSI es verdad que eso alld es muy grande?”,
preguntaban algunos. Luego, todos los nifios
fueron Ilamados al patio para que nos tomara-
mos una foto, posando, sacando la lengua, car-
gando unos a otros, y empinandose arduamen-
te. Finalmente, terminaba nuestra breve estadia
en este pequefio hogar donde fuimos recibidos
con tanto amor y ternura; y ahora éramos des-
pedidos con un “gracias” y un “vuelvan pronto”.

Pacas Biodigestoras
Ondas Antioquia

Ana Marfa Sudrez, docente del INEM José Félix de Restrepo y maestra coinvestigadora
del grupo «Pacas Biodigestoras», es la representante de Ondas Antioquia, Programa
Ondas Colciencias, en Japon, gracias a su participacion en la convocatoria del programa
de ciencia «Sakura» de Colciencias y Embajada de Japén en Colombia. La profe Ana vi-
sitard Japon, junto a otros maestros y estudiantes colombianos universidades, institutos
y laboratorios donde tendrd un mayor acercamiento a los avances en materia de ciencia y
tecnologia en dreas STEM.
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CIUDAD

Sara Moreno Alcaraz XI — 21

Medellin, 17 de abril, 2017.

Son las 8 de la noche cuando, por fin, he vuelto a
casa después de un entrenamiento no muy prome-
tedor. Como de costumbre, llego directo a sentarme
para hablar con mi mamay mi hermana en la sala.
Comienza la conversacion. Mientras hablamos del
dia transcurrido, de la nada, surge ese tema que
siempre me deja un sabor amargo, mi papa.

-Ma’, es que es muy injusto que lo tengan encerra-
do por algo que no hizo.

-Sara, ;y a usted quién le asegura eso?

-Ma’, es que mi papa a mi me contd todo como
pasd y 6l no hizo nada.

Mi mama me sostiene la mirada sin decir una sola
palabra por, al menos, un minuto; hasta que decide
romper el silencio:

-Hija, ;su papé a usted le conto que no slo lo de-
mandaron del trabajo por eso? 4kl a usted le dijo
que una de las sobrinas de él ya puso también de-
manda?

Me quedé en silencio, ;uno qué responde cuando
no sabe nada? Pues yo preferf seguir escuchando,
mi silencio daba paso a mi madre para que conti-
nuara.

-Yo a él lo fui a visitar dos veces recién lo habian
capturado v, hasta ahi, no me habia dicho nada.
A los dias, yo revisé el computador y encontré un
correo de él que no conocia; cuando logré entrar,
lo tnico que habia era pornografia infantil, yo sélo
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esperé hasta ir donde €l para saber todo. Cuando
llegué solo le dije: “Jhon, decime la verdad ya por
favor”. Hija, su papd a mi me acepto haber tocado a
£s0s nifios pero, hasta ese momento, no se sabia
nada de la denuncia de la sobrina de él. Yo, después
de aquel dia en que me confirmd todo, no quise se-
quir con él, no debia estar apoyandolo con eso. Ya,
al tiempo, yo iba un dia para el bus para venirme a
la casa y me encontré con una de sus primas. Ella
s6lo me mirG y, sin decirme nada, se largo a llorar.
Me dijo que la hermana le habia contado, apenas
el afio pasado, que su papa la tocaba cuando ella
estaba pequefia, pero que no habia querido decir
nada porque él la amenazaba. Ya después de ha-
berle contado a las hermanas de ella, decidio poner
la denuncia en contra de su papa. Sara, cuando hay
varias personas afirmando lo mismo, sin siquiera
conocerse, téngalo por seguro que es cierto.

Veo que mi hermana y mi madre me miran. Estoy
llorando y no sé desde cudndo. No sé si es rabia,
decepcion o tristeza lo que me estd consumiendo.
S6lo repetia, una y otra vez, las palabras de mi pa-
dre contandome la supuesta verdad de todo.
Cuando yo tenfa 13, decidi preguntar, por fin, qué
era todo lo que sucedia. Habian transcurrido 3 afios
desde que habia sido detenido y yo, simplemente,
no sabia porque era la pequefia, no consideraban
sano darme aquella noticia.

- P2’ yaen serio, digame toda la verdad, no es justo
yo tener que vivir esto y ni saber por qué.

- Mi amor, vea, un nifio de uno de los preescola-
res les dijo a los papds que yo los habia puesto a
“chupar el bombdn bum”, como que el papa tenia
ensefiado al hijo a relacionar el pene con ese dulce,

T.os ninos

y claro, se escandalizaron. Todos 10s papas se jun-
taron a decir que eso era verdad, cuando yo solo les
estaba dando dulces cuando se acababa la clase. Y
vea que en la audiencia todos los nifios contaban
versiones diferentes, todo eso es mentira.

No lograba comprender nada. Era mi padre,
¢como podia haberme mentido, adn cuando ya
todo estaba destruido? Sonard muy sentimental,
pero comprendi que cualquier persona podria
fallarme, si lo hizo quién me crio, cualquiera po-
dra. Sentia mi mente perdida, todas las palabras
retumbaban en mi cabeza y acababan con mi ilu-
sion, de que todo lo que sucedia, no era més que
otra injusticia de la vida.

- Aqui pensando - dice mi mama - y yo creo que eso
no era cosa s6lo de su papa.

- ¢C6mo asf ma"? — pregunta mi hermana.

- Su papa, cuando estdbamos recién casados, me
contd que en alguna ocasion vio al papa de él to-
cando a una prima que €l tenfa.

¢Quién podria imaginarse que, practicamente,
tomé esta conducta como herencia? ;Quién po-
dria creer que, uno de los profesores mas queri-
dos y conocidos de Comfama, era, nada més ni
nada menos, un pederasta?

La pedofilia es la atraccion erdtica o sexual que
experimenta un adulto hacia un nifio, y la pe-
derastia se refiere a la practica o abuso sexual
al nifio. Aviles afirma que no siempre el pe-
dofilo comete pederastia, él puede limitarse al
deseo sin llegar al abuso sexual; y no siempre
el pederasta es necesariamente peddfilo, puede
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consumar el acto sexual por factores externos
vivenciados en determinado momento.

Pido permiso y me dirijo a mi habitacion. Creo que
nunca habia llegado a tener tantas dudas en tan
poco tiempo. Mi ignorancia con respecto a lo que
sucedia, hasta ese dia, me habia llevado a odiar a
gsas familias que lo habian puesto tras las rejas y
frente a un juzgado. Me sentia culpable al saber
Que, por cinco afios, habia defendido a la persona
que menos debia. Defendi a quien calld mds de una
boca inocente con amenazas para que no mencio-
naran ni una palabra de las retorcidas practicas que
cometio con ellos.

Mi prima Mariana tiene 25 afios. Mi padre abuso
de ella cuando tenfa tan sélo 7 afios. Se guardd
esta atroz experiencia hasta sus 24 afios cuando,
por fin, se sintid segura de que ya no estaria quién
le habia robado su inocencia, marcado negativa-
mente su infancia y pasado por encima de su
integridad.

Se estima que el porcentaje de individuos agre-
didos sexualmente, antes de los 18 afios, es de
20% en las mujeres y 10% en los hombres. Ofi-
cialmente, el 90% de las denuncias por agresion
sexual se presenta contra hombres y el 10% con-
tra mujeres. Ademds, s6lo una de cada tres nifias
denuncia al agresor y, tan s6lo, menos de un nifio
de cada diez hace lo mismo.

Ahora pienso, 24 afios de carcel para un hombre
que habia agredido a mas de 6 nifios en su maxi-
ma inocencia. 24 afios de carcel para un hombre
que, sin escripulos, decidio atacar mas de una
vida, dejando, en cada una de ellas, un rastro do-
loroso para siempre.

Si, a cada victima le tocarfa vivir con este peso
hasta el final de sus dias, ¢por qué sélo tendria el
victimario 24 afios como castigo? Estoy en shock.
Impotencia por haber estado del lado de quien ha-
cfa estos actos atroces. Impotencia por ver como
la “justicia” del Estado no daba garantia alguna de
seguridad permanente. Impotencia por no saber
cuantos nifios mas callaron por las constantes
amenazas e intimidaciones de un violador. Impo-
tencia por los nifios que llegaron a hablar y nunca
fueron escuchados.

Por ahi se dice: “los nifios siempre dicen la verdad”.
No estarfa de mas hacerle caso a este refran.



Una noche de sexo,
alcohol y droga en
la Avenida La Playa

Jean Carlos Herrera Mejia XI-22

“Mi vida no ha sido nada facil, entré en este puer-
co mundo cuando tenfa 14 afios”, estas fueron las
palabras de Camila, una chica trans de 20 afios
que se gana el sustento gracias a los deseos de
los hombres a altas horas de la noche.

La Avenida La Playa, Ultimamente, es visitada por
hombres de todas las edades en busca de una no-
che de cerveza, droga y “prostitutas”. No solo las
mujeres ofrecen sus cuerpos por dinero, también
lo hacen las personas como Camila, personas
que han decidido cambiar su cuerpo y caer en el
transformismo.

“Aqui vienen hombres de todas las edades, y
quién los ve, con esposa e hijos, lo peor, por asf
decirlo, es que prefieren estar con una chica trans
0 con un gay”, me explicd Camila, con un tono
ironico. Mientras buscaba entrevistas y testimo-
nios, presencié los numerosos visitantes que lle-
gaban a la Avenida la Playa entre las 12:00 p.m.
y 2:00 a.m.

Segun el ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar) se han sacado de la prostitucién a un 80%
de jovenes que habian optado por esta vida. Sin em-

bargo, es una lucha fatigante, ya que cada vez mas
jovenes se siguen decidiendo por este camino.
Entonces, ;qué serd lo que causa estos altos in-
dices de prostitucion juvenil? “En este pais toca
consequir el sustento como sea, aqui el que no
trabaja no come, por eso mi mamd me manda a
conseguir pal bocado. En repetidas ocasiones he
pensado salirme de esta mierda. .. pero, ;quién
le va a dar trabajo a alguien que sdlo sabe dar
placer?”, expreso Juliana quien tiene 19y deser-
t6 de la beca que le ofrecio el programa Ser Pilo
Paga hace 3 afios aproximadamente. La calle estd
repleta de jovenes que venden sus suefios para
tener un sustento. “;De qué vali6 ser tan buena en
el colegio si mi destino iba a ser prostituirme?”,
cuenta Juliana con desilusion.

En lo recorrido del vigente afio, la policia ha cap-
turado, en Medellin, a 117 explotadores sexuales,
también se ha hecho una extincion de dominio de
21 hoteles usados para la prostitucion infantil y la
comercializacion de estupefacientes.

Lo triste de esta realidad es que, ante las autorida-
des, los jovenes que son explotados sexualmente,
no son considerados como victimas, ya que mu-
chas de estas personas son capturadas con drogas

sintéticas, entre otras. Generalmente, estos jovenes
terminan en el sistema de responsabilidad de so-
cial para adolescentes por delitos relacionados con
porte y trafico de estupefacientes.

Camilay Juliana son, apenas, una pequefia mues-
tra de los jovenes que tienen que dejar sus vidas
normales para ingresar en el mundo de las drogas
y la prostitucin. Ahora bien, no sélo en el sector
de La Playa esta presente el proxenetismo y el tu-
rismo sexual, este flagelo también se encuentra
en otros sectores de Medellin, que son adn més
conocidos, como, por ejemplo, el Parque Lleras,
el Parque Berrio y zonas aledarias al Estadio, entre
otros.

Es una lucha constante de las autoridades para
poder acabar con estas redes de explotacion, pro-
curando recuperar la dignidad de las mujeres y de
los hombres que, por muchos motivos, tienen que
recurrir a vender sus cuerpos, igual que renunciar
a sus suefios.

“Desde nifia, te marchaste de tu casa convenci-
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da de que habria de regresar, hoy la vida, te ha
mostrado sus espaldas. Tu partida, sigue su recta
final”. Juliana tarareaba este verso del autor Jorge
Ofiate, sus manos estaban sudando y en su cara
se podia ver la tristeza con la que cargaba dia tras
dia. Decfa que cada vez que escuchaba ese valle-
nato se le ponia la piel de gallina y le hacia re-
cordar viejos tiempos, cuando adn era una mujer
inocente e ingenua de la vida.

“Por ahf escuché algo que decfa: ‘cada quien se labra
Su propio desting’, creo que no es asi, hay personas
que no tenemos destino, hay personas a las que se
nos imposibilita sequir adelante”, decia Camila des-
pués de escuchar cantar a su compariera Juliana.

La hora de cierre estaba por llegar, para algunas
muchachas y algunos jévenes no terminaba su
hora de trabajo, ya que, a muchos, l0s contra-
taban para seguir ofreciendo placer en una vieja
residencia del Parque Bolivar. Es impresionante
presenciar una noche de sexo, alcohol y droga en
la Avenida La Playa.

La navidad de los pobres

Maria Algjandra Buyucué Tobdén
XI-21

Desde el 2011 se viene ayudando mds de 3000
nifios de bajos recursos en el area metropolitana,
asegura la Alcaldia de Medegllin. Actualmente, exis-
ten mas de 100 fundaciones, sin animo de lucro,
que ayudan a estos nifios.

Al'igual que ellos, Dahiana Lopera, ha pasado por
muchas carencias como infante, a causa de 10s es-
£asos recursos econdmicos de su familia. Dahiana
tiene apenas 13 afios, vive en el municipio de Bello,
su familia es muy humilde; “a veces no tenemos
ni para comer”, asegura su madre. La nifia cuenta
que todas sus navidades han sido muy dificiles, sin
embargo, la mas dificil fue cuando descubrio que
el nifio Dios no existia. “El 2011 fue nuestro peor
ano”, cuenta su hermana mayor con lagrimas en
los 0jos mientras sostiene la mano de su madre.
Todas las familias tienen sus altos y sus bajos, un
gran carrusel inestable, que s6lo puede ser contro-
lado por el amor y la unién familiar.

Cuenta la nifia, que la primera semana de diciem-
bre, como es latradicion infantil, escribid su carta al
nifio Dios, exponiendo sus ingenuos anhelos. Esta
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nifia de sonrisa fragil, pero mirada valiente y fuer-
te, pidid una mufieca bratz, una barbie, de esas de
cabeza grande, muy hermosa y con mucha, mucha
ropa. “Era justo el tipo de mufieca que, obviamente,
no podiamos pagar”, afiadio su madre. Su herma-
na, diez afios mayor, para ese afio, trabajaba en un
call center, el cual le daba la esperanza de poder
tener una buena navidad. Ademés, ya que su madre
era soltera y desempleada, cargaba con el peso de
la responsabilidad familiar en sus hombros.

“Es dificil, pero siempre se puede”, es la frase que
reconforta a aquellas tres mujeres, y a mas de estas
800 familias.

La esperanza mueve a las personas, pero, para
aquella familia, el motor era Dahiana, quien con su
buen humor y su inocencia se encargaba de hacer
mejores los dias. Y asf sucede en muchas familias,
los nifios se convierten en la motivacion tangible de
querer tener un mejor hogar, una mejor vida, por-
que estos nifios lo merecen.

“A ellas no se les notaba la necesidad”, afiade su
vecina Martha, que habita la casa de al lado; cuenta
que lleva 7 afios viviendo alli, y que jamés penso
que ellas estaban en dificultades, pues siempre las
veia hablar con una sonrisa en el rostro.

- .

“Harfamos hasta lo imposible por sequir adelante”,
afirman las mujeres.

En el drea metropolitana de Medellin existen dife-
rentes entidades, sin animo de lucro, las cuales se
encargan de darles un regalo de navidad a los nifios
menos privilegiados. La hermana de Dahiana, con
tan s6lo 18 afios, trabajaba horas extra para ver si
podia considerar el hecho de darle un buen regalo
a su hermanita.

El dia 9 de diciembre del 2011, la fundacion Nifios
Por Un Nuevo Planeta, contactd con la familia de la
nifia, se aseguraron de darles el dinero necesario,
ademas de regalarle su afiorado juguete. Esta fun-
dacion lleva regalando navidades felices desde el
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2005. “Nuestra mayor recompensa es la sonrisa de
un nifio feliz”, cuenta Marfa Clara Ruiz, directora de
la fundacion.

“Me enteré de que el nifio Dios no existia, sin em-
bargo, creo que cada buena persona tiene parte de
aquel llamado nifio Dios”, suelta la nifia, antes de
comenzar a llorar y esconderse en el pecho de su
madre.

Entre el 2010 y el 2018 se ha incrementado en
un 45% la creacion de fundaciones que ayudan,
a familias humildes, en la transformacion de sus
navidades para asi tener una mejor navidad, y con-
Seguir que miles de nifios como Dahiana, puedan
tener una navidad feliz.
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De un aborto

en el campo ¥

Esteban Vasquez Pérez X-12

“Lilia, mija, a usted le toca quedarse con Duvdn,
que Maruja cuida a Jairo y a Bernarda pues con
Oscar”. La abuela estaba repartiendo a los nifios.
Seguro no vivia mas alld de esa noche. Estaba en
una habitacion pequefia, claustrofdbica, con saba-
nas motosas que absorbian el sudor y la sangre
que le escurria del cuerpo. Nunca estuvo tan cerca
de la muerte.

Lucila Correa Cano se caso con José Maria Pérez
Gallego en Toledo. Se cas6 de negro, le tocd casar-
se, porque el hombre tenia platica y hasta empezd
a parecerle muy pinta, pero la verdad es que ella
siempre quiso a Alberto, asi feito y sin plata. La po-
breza en la que nacio Lucila fue la que la casd con
José. Los abuelos vivian en una vereda que que-
daba bastante lejos del municipio. “En mula uno
llega a una hora, a pie por ahi en dos horas” dice
ella orgullosa de lo berraca que era. José trabaja
en agricultura y Lucila le hacfa el almuerzo a él y
a los otros sefiores. Todos los dias se iba en mula
hasta Toledo a llevarles arroz, papa y caldo, y de
regreso a la vereda. Hasta el momento habia tenido
cuatro hijos y Lucila, bien fuerte que era, aguantaba
pa’ mas. Las muchachas, en ese entonces, tenian
l0s hijos que sus mamas o maridos quisieran. Sus
vientres eran cosas que Se prestaban, 0 eso era lo
que decia la Biblia para las viejas religiosas de To-
ledo.

La agricultura era, en Toledo, lo que uno mejor
podia ejercer, y es que qué se iba a construir en
esa vereda, para qué se iba a estudiar, para qué se
iba a ser un profesional, un médico, un profesor
de la escuglita Santa Paz. Usted solo cultive papa
y yuca. José estudio hasta cuarto de primaria, él ya
sabia lo que tenia que hacer para salir adelante en
gsa vereda. En cambio, Lucila estudio todo quinto.
Ademas, 1o repiti6 cinco veces porque en el 1946
no habia tal cosa como sexto por alla. Entonces, a
Lucila le tocd desde ahi ponerse a hacer los oficios
de lacasay llevarle Ia comida a José.

3 de Febrero del 77. Ese dia, a las 11:35 am. Jess

le estd ensillando la mula a Lucila pa’ irse. Ella tie-
ne prisa. José se debe estar muriendo de hambre.
“JesUs, hagale pues que José me esta esperando”-
dice. “Tranquila Lucila que esos afanes le hacen
dafio”- responde. Jesus tiene razon, la abuela tiene
siete meses de gestacion, a ella le da igual, al final
Se monta en la mula, se sube a una silla'y se pone
con ambas piernas de un lado. La mula siente el
peso en su lomo y se hunde. Al nifio, a Jesus, a
Lucilay a la mula les espera una trocha brava.

El viaje por la vereda era muy maluco, muchas
veces se quedaba gente en el camino. El trayecto
£s pantanoso, pedregoso, empinado, el verde brota
del lugar como una infeccion. ¢El olor? Los que
saben dicen que a mierda y a sudor de monte. Pero
es0 era 1o que le gustaba a Lucila, los aromas del
cerro, el mundo del campo tan sencillo.

“Oiga Lucila, esa mula estd mamada, vea como
estd sudando” dice Jesus. Sabe que apenas van
por la mitad del camino. Ellano le presta atenciony
lamula tropieza, Lucila se cae de espaldas y su co-
lumna va a dar con el filo de una piedra. El dolor es
punzante y le recorre todo el cuerpo como un esca-
lofrio, luego se desmaya. Jesus no sabe qué hacer,
pide ayuda a gritos, y menos mal estaba Erasmo
cerca pa’ arrimar el hombro, montan a Lucila en la
mula y la llevan a la casa a ver qué hacen alla, la
mujer se queda tres horas inconsciente, luego se
despierta en su cama y trata de inclinarse. Siente
una presion muy fuerte en el abdomen bajo. “Se
me va a salir el nifio”, piensa, se pone la mano y,
gfectivamente, se le sale el nifio. Tigne apenas el
tamafio de su mano, esta totalmente formado, pe-
gado al cordon umbilical, la sangre abunda, el nifio
Se mueve, da sefiales de vida, su piel es fragil como
Sus huesos, como sus masculos, como Sus extre-
midades. Su corazon latié pocas veces. En poco
tiempo el prematuro se deja de mover y Lucila lo
siente morir en su palma. Segtn el codigo civil,
uno es persona cuando se separa completamente
de sumadre, como al nifio no le cortaron el cordon
umbilical mientras vivio, no fue persona ni por un
s0lo segundo.

Toledo tiene, en total, 139 Kildmetros cuadrados.
La distancia entre casa y casa es mucha. Habrd
s0lo unas tres en la vereda y en ninguna de ellas
hay una enfermera 0 alguien que pueda hacer algo
por la vida de Lucila. En esas condiciones, 10 mas
probable es que contraiga una infeccion. Ella esta
inquieta, muy asustada, no sabe si cortar el cor-
ddn la podria matar y no es capaz de comprobarlo.
José hace que la gente espabile, sus trabajadores
corren; llevan y traen trapos que escurren sangre.
Nadie sabe qué hacer con ella, las sefioras estdn
alarmadas. Los médicos mds cercanos estan a una
semana de trayecto. Ella dice que ni por el putas se
monta ahora en una mula.

¢Qué procede? Arrancar a buscar a una enferme-
ra a Toledo. José se va para el municipio, muy
de buenas se encuentra a la (nica enfermera de
Toledo. Mientras tanto, Lucila esta con el feto, li-
teralmente, colgando. La sangre que ha perdido
es mucha, pero, finalmente, para de sangrar. En
gsas condiciones es muy facil que se le extienda
una infeccion por el cuerpo. Las sabanas no estan
muy limpias, el aire igual. Finalmente, contrae fie-
bre amarilla. Algo que podia matar a cualquiera, en
gstos tiempos. “Yo nunca habia estado tan cerca de
morirme”, dice ella, la mujer que ya habia abortado

P/fntura- “Marchanta” de Ramon Santiago

a unos mellizos y que vivia en una de las zonas
con menos contaminacion médica del Norte de
Antioquia. Era normal que las mujeres o los recién
nacidos fallecieron durante el parto, que era una
tarea fria, de dolor no anestesiado y puro aguante.

José llega con la enfermera, ella ve 1a situacion,
quién sabe si impresionada y tratando de man-
tener tranquila a Lucila. Parece pensar un poco
antes de sacar el bisturi y separar al nifio de su
madre. Hace suturas, cauteriza, bota residuos, le
da algo para el dolor. La situacion sigue siendo
grave; tanto que la enfermera le dice a Lucila que
le queda solo una hora de vida. Lucila le cree. Es-
pera su muerte en 59 minutos, luego en 24 horas,
30 dias, 12 meses. Tomando aguapanela se cura
de la figbre amarilla, recupera la sangre. La sen-
tencia de la enfermera no Ilegd. La vida de campo
se reanuda, vuelve a las mulas, los hijos y el tra-
bajo. Lo tnico que queda por saber es si toda-
via su vientre puede con otro muchachito. Tiene
cinco mds. “Yo he sufrido mucho en esta vida, a
ustedes les ha tocado muy facil” termina diciendo
la mujer de 84 afios, cabello oscuro, sonrisa facil
y cadera ancha. Parece que el sufrimiento le ha
dejado mds ganas de vivir.
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Felipe Martinez Jiménez
XI-21

Mi esperanza de subir a la cima del cerro Quita-
sol renacia cada sdbado en horas de la mafiana.
Sin embargo, no pensé que los pasos de aquel
dia serfan los dltimos que darfa junto a mi tia.
Como era de costumbre, nuestra caminata hacia
la montafia empez0 a las 6:00 am. En un prin-
cipio hacia frio. Pero, después de unos cuantos
minutos en movimiento, nuestro cuerpo se aca-
loraba. Mientras camindbamos, a nuestro lado
pasaban personas con un ritmo de velocidad
mas acelerado, pero, mitiay yo, subfamos lento
para divisar el hermoso paisaje que desde alli
Se apreciaba.

-Tfa, ya casi llegamos hasta donde subimos la
(ltima vez - afirmé al ver la tercera colina en la
que nos habiamos sentado quince dias antes.

- Mijo, ya estoy muy cansada. Mejor paremos
un rato, descansamos y seguimos - dijo ella.
Nos sentamos a descansar en aquella colina
mientras ella se fumaba un cigarrillo. Yo obser-
vaba la naturaleza mientras mi mente realizaba
un pintoresco contraste al recordar la zona co-
mercial de Ia que habia partido aquella mafiana.
Desde alli, admirdbamos juntos los muchos
arboles que cubrian al cerro, aquellos casi
111.000 drboles nativos sembrados durante los
Gltimos afios como parte del Plan Siembra Abu-
rra. Luego de un rato de estar alli descansando,
mi tia se pard y, en vez de seqguir subiendo, co-
menz0 a bajar con la frase que yo ya me sabia
de memoria: “Ay mijo, ya estoy muy cansada, un
dia de estos traigo carpa y ahi si subimos hasta
lo més alto”. En aquellas palabras habia ternura,
algo que se me hacia raro, pues, por lo general,
ella s6lo daba las muestras de amor necesarias.

Después de bajar, nada mejor que esperar la rica
comida que tenia preparada con anterioridad.
Ese dia comimos unas ricas empanadas de papa
y carne. Terminamos de comer, nos despedimos
y quedamos en vernos 15 dias después para em-
prender de nuevo nuestro ascenso al Gerro.

Quince dias después

6 am, frio y la esperanza de que mi tia llegara
dispuesta a subir hasta la cima.

Esperé un rato en mi casa a que ella llegara.
Todo estaba listo, solo faltaba que el timbre
de mi casa avisara su llegada para emprender
el viaje hacia el cerro. Aguardé bastante rato
mientras imaginaba volver a ese hermoso mi-
rador, imaginaba encontrar quebradas, tantas
€0sas que, por desgracia, aquel dia cambiaron.

Otro dia subimos
al cerro

~y

Imagen tomada de google imagenes.

El tiempo pasaba, los segundos se hacian mi-
nutos y, los minutos, se hacfan horas. Indigna-
do por la ausencia de mi tia preferf reorganizar
todo. Saqué mis pertenencias de mi mochila,
el repelente, el bloqueador, el fiambre. El dia
transcurrié con una normalidad alarmante, na-
die hacia comentarios como el porqué estaba
en la casa y no subiendo el cerro. Al anochecer,
aproximadamente a las 8:00 pm, recibi lo que
para mi fue la peor noticia que habia recibido
hasta el momento, el motivo por el cual, esa
mafiana, mi tfa no tocd a mi puerta. La razén de
Su ausencia esa mafiana no fue haber olvidado
poner su despertador o, simplemente, pereza
de levantarse, no.

6:00 am. Ella tenfa una tos de esas que sientes
que no puedes parar y que, ademds, cada vez
que lo haces, sientes que mueres un poco, y mas

y més. .. Ella iba sintiendo la respiracion, poco
a poco, mas ahogada, como Si estuviera respi-
rando dentro de una bolsa, una y otra vez, su
propio dioxido de carbono.

6:30 am. La tos no mejoraba y mi tia empez0 a
sentir un sabor a hierro subir por su garganta.
Al final, eran coagulos de sangre que expulsaba
toda vez que tosfa.

6:45 am. La ambulancia llegd. Mientras yo re-
negaba y me enojaba con mi tia por no llegar
a recogerme aquella mafiana, ella sufria. Si se
le hubiera prestado mas atencion, esta situacion
no podria haberse evitado, pero si podria haber-
se controlado.

Pero, ;qué mds se hace en un pais como Co-
lombia? En este pais, un paciente so6lo es remi-
tido donde un especialista si padece una enfer-
medad mds que evidente. En Colombia, si no
tienes 13 millones de pesos para pagar por el
dia de hospitalizacion, que cada enfermo, y sus
familiares, se las arreglen como puedan. La vida
humana dej6 de ser un derecho fundamental de
sus habitantes.

Los meses pasaban, terapia tras terapia. La me-
jorfa en mi tia no se reflejaba en ningtn lado,
cada dia las noticias empeoraban. Sus 6rganos
vitales como los pulmones, corazon, higado, ri-
fiones, poco a poco, dejaron de funcionar. Esa
mujer fuerte se nos estaba marchando. El tiem-
po s6lo es una ilusion, adn nos quedaba mucho
camino, en el cerro y en su vida, por andar. Sin
embargo, el cigarrillo fue un obstaculo en ese
camino.

Pero dicho obstdculo no sélo interrumpid el
camino de mi tia. El Instituto de Evaluacion Tec-
noldgica en Salud (IETS), presentd un informe
realizado por mas de 40 investigadores de uni-
versidades y entidades pablicas de Argentina,
Chile, Brasil, Bolivia, Golombia, Pert y México.
Allf revel6 que en Colombia mueren alrededor
de 72 personas al dia por causa del tabaquis-
mo, lo que representa el 15,9% del total de
muertes en el pais. Eduardo Castro, director del
instituto, afirmo que: “Las personas mueren de
manera directa por consumir tabaco, y esta cifra
asciende a mas de 26.000 muertes por afio en
Colombia”. Desafortunadamente, mi tfa, ahora,
hace parte de esas cifras.

Isabel Cristina Tobdén
Secretaria de grado octavo

Entre ires y venires de la vida, me encontré

en un mundo desconocido e incierto para mi,

y digo mundo, porque, literalmente, asi lo es.

Llegué con miedo e incertidumbre, pero
aprendi que Dios tiene muchos propositos
hermosos en mi vida en este lugar, y me ha
ensefiado a crecer como persona.

Alli hay seres que viven diversas emociones y
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situaciones, enfrentan miedos, alegrias curio-
sidad, amor, soledad:; ellos sin saberlo, lena-
ron mi ser de amor, ternura, felicidad, han sido
de gran apoyo en mi vida; he llorado al ver sus
diversas circunstancias adversas, sintiéndome
impotente al no poder ayudar, en ocasiones,
en su dolor.

es mi mundo?%

Me ensefian a ver la vida de otra manera, de
otro color...

Este lugar, el cual describo, alberga mucho co-
nocimiento, belleza, adornado de una hermosa
naturaleza, drboles, flores, ardillas, como un
pequefio bosquecito, donde cada ser es un
pequefio mundo, en el cual, td y yo, podemos

contribuir, para que sea cada vez mejor.

Este mundo que encierra otros mds, se llama
INEM y estos mdgicos seres que iluminan mi

vida, son los maravillosos ESTUDIANTES, los
cuales llevo dentro de mi corazon. Gracias por
tener el privilegio de laborar en este precioso

lugary por estar en mi mundo.
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José Félix de Restrepo e seu
legado para nossa instituicao

Susana Arango Carvajal, egresada

Uma das grandezas da nossa luta esta na literatura e é interessan-
te saber que as rebelides intelectuais ocorreram quase paralela-
mente a ascensao dos bragos dos comuneros e as revolugdes da
independéncia. José Félix de Restrepo nasceu em Medellin em
28 de novembro de 1760 e morreu em Bogotd em 23 de setembro
de 1832. Doutor em Direito e Filosofia, mestre Francisco José de
Caldas e Camilo Torres, estudiosos e humanistas precursor da
educacdo na Coldmbia.

Ele ensinou em Popayan e Bogotd, onde ditava em um curso de
filosofia, aulas de l6gica e fisica, e compéndios publicada destes
materiais ndo encontrar textos tais questoes no pais, por isso
também tem sido chamado o primeiro 16gico colombiano. Para
as suas aulas de matematica, fisica, geometria, gramética, lati-
nidad, teologia, historia e literatura de direito publico, areas em
que era uma autoridade e sao pilares da educagdo no pais e nossa
instituicdo.

Desde 0 inicio de sua carreira como professor, ele defendeu a
introdugdo de contetdo ilustrado dentro de salas de aula uni-
versitarias, e especialmente no Colégio de Seminarios de San
Francisco de Popaydn, onde aqueles que promoveram 0 desen-
volvimento da ciéncia e seriam figuras em o processo da inde-
pendéncia, sendo entdo Restrepo nomeado como o filésofo da
independéncia.

Seu trabalho mais conhecido é o Discurso sobre a manumissdo
de escravos, que ele entregou no Congresso da Coldmbia em
1821 e que o catalogou como o precursor da liberdade dos es-
cravos. Basta ler alguns pardgrafos de seu famoso trabalho, para
notar sua grande humanidade. Sua luta pela educacdo e direitos
humanos através da literatura, deixa claro que as palavras tém

poder e cardter politico quando quem I8, age.

Seu interesse em educar é que o grande objetivo da educacgdo ndo
é conhecimento, mas agir, como ele fez. Seu legado ndo se refere
apenas aos mltiplos escritos que ele publicou em varios jornais
e revistas, se ndo também a sua incansavel atividade como edu-
cador e fundador de empresas relacionadas as letras.
Numerosos episddios historicos reprimiram a liberdade de es-
crever e ler, anos em que tais atos, custou a vida de muitos e
hoje gracas a luta de pessoas como José Félix de Restrepo te-
mos a oportunidade de fazé-lo. Estar ciente do privilégio que
temos ao estudar em uma instituicdo como a nossa, na qual
somos convidados a ter uma posicdo politica e nos expressar
livremente, é o primeiro ato para a construgao de novos pilares
para a educacdo.

José Félix de Restrepo y
su legado a nuestra institucion

Una de las grandezas de nuestra lucha esta en Ia literatura y es
interesante saber que las rebeliones intelectuales se han dado
de manera casi que paralela a los alzamientos en armas de los
comuneros y las revoluciones independentistas. José Félix de
Restrepo nacio en Medellin el 28 de noviembre de 1760 y murio
en la ciudad de Bogota el 23 de septiembre de 1832. Doctor
en derecho y filosofia, maestro de Francisco José de Caldas y
Camilo Torres, sabios y humanistas, precursor de la educacion
en Colombia.

Imparti6 clases en Popaydn, dictaba en un curso de filosofia en
Bogotd, lecciones de ldgica y fisica, y publicd compendios de
estas materias al no encontrar textos de tales temas en el pais,
por lo que ha sido también llamado el primer l6gico colombia-
no. Se destact también por sus lecciones de matematicas, fisica,
geometria, gramdtica, latinidad, teologia, historia del derecho pu-

blico y literatura, areas en las que fue una autoridad y son pilares
en la educacion del pais y de nuestra institucion.

Desde el principio en su carrera como docente, defendid 1a intro-
duccion de los contenidos ilustrados dentro de las aulas univer-
sitarias, y en especial, en el Colegio Seminario de San Francisco
de Popaydn, donde se formaron quienes impulsarian el desarro-
llo de la ciencia y serian figuras en el proceso de Independencia,
siendo entonces Restrepo nombrado como el filosofo de la inde-
pendencia.

Su obra mas conocida es el Discurso sobre manumision de es-
clavos, que pronuncié en el Congreso de Colombia en 1821y
que lo cataloga como el precursor de la libertad de los esclavos.
Basta con leer algunos parrafos de su famosa obra, para notar su
gran humanidad. Su lucha por la educacion y los derechos hu-
manos a través de la literatura, deja claro que las palabras tienen
poder y cardcter politico cuando quien |as lee, actua.

Su interés en educar radica en que el gran objetivo de la educa-
cion no es el conocimiento, sino actuar, tal como él mismo lo
hizo. Su legado no se refiere tnicamente a los maltiples escritos
que publicé en diversos periddicos y revistas, sino también a
su actividad incansable como educador y fundador de empresas
relacionadas con las letras.

Numerosos episodios historicos han reprimido la libertad para
gscribir y leer, afios en los que tales actos, costaron la vida de
muchos y que hoy, gracias a la lucha de personajes como José
Félix de Restrepo, tenemos la oportunidad de hacerlo. Ser cons-
cientes del privilegio que tenemos al estudiar en una institucion
como la nuestra, en la que somos invitados a tener una posicion
politica y expresarnos libremente, es el primer acto hacia la cons-
truccion de nuevos pilares para la educacion. . ..

English

Laura Sofia Arango Cadena
X-11

My passion for languages began 5 years ago.
First, because of my father’s influence, | started
learning English and | found interesting spea-
king another language besides my own. Later
| started to get interested in other languages
and | saw the beauty of language. All languages
have thousands and thousands of ways to ex-
press themselves, that makes it really beautiful.
I like the phrase “the limits of my language are
the limits of my mind”; it helps me to motiva-

te myself to continue learning and to continue
reinforcing my previous knowledge. Language
is not a genetic gift, it is a social gift. To learn
a new language is to become a member of the
community club of speakers of that language;
says Frank Smith, Psycholinguist. If you speak
more than one language, you are more open to
the cultural exchange that this entails. In my
opinion, there are words and phrases that lose
their meaning a bit when being translated, of
course this depends a lot on the person who
makes their interpretation and translation, but,
there is nothing better than seeing those words
in their pure state and to be able to understand
them clearly!

Learning another language gives you advan-
tages both personally and in professional and
academic fields. If you want to start learning a

language, | recommend you to put a lot of love
on it. The secret of any learning is love and mo-
tivation, as well as perseverance. Never give up,
think about that it is wonderful for your future
and will make your trips abroad more pleasant.
After learning one language it will be easier for
you to learn others! | tell you from experience.
You will be your own translator for life and you
will be able to understand those songs in other
languages that you always sing and you will
enjoy them more. Language is very exciting for
me as you can see and that is why | recommend
you this wonderful experience.

| am very clear about what | will be in the
future, a translator and interpreter. | want to
be able to translate a large number of langua-
ges and specialize in audiovisual and literary
translation. With patience and dedication

| will learn all the languages | want, for the
moment, besides to improving my English, |
will increase my lexicon in Russian and | will
reinforce my knowledge in French. Immorta-
lity is in the words, and the reason why we
can read books like the lliad is thanks to a
good translator who did his job. We should
appreciate more the beautiful words that are at
our service, also the people who do the job of
giving us information that otherwise we would
not understand. Language is the most human
thing may be, let's love it, take care of it and
never forget it. | really have a big passion for
it and | will dedicate myself to taking care of
every word, every phrase, that | will transla-
tion and interpreter and most importantly, |
will take care of its original meaning and | will
not let its essence be lost.



Maria Alejandra Arango
Carvajal XI-21

Practicamente, lo tnico que se puede hacer para
expresar las inconformidades que se presentan
con la educacion colombiana es contribuir en
las manifestaciones publicas. En esta ocasion,
me dispuse a marchar por mi derecho a la edu-
cacion, por la pasion de aprender, por el amor
que le tengo a la ciencia y por el indebido recor-
te de presupuesto que se le daria en las univer-
sidades publicas; en mi caso, el recorte para las
investigaciones en la Universidad de Antioquia,
fundada desde 1803 v, actualmente, lugar de
formacion de, aproximadamente, mds de 40.000
gstudiantes, entre ellos, mi persona.

Miércoles 11 de octubre de 2017, en horas de la
tarde. En un momento dado, nos dividimos en dos
grupos. Me encontraba caminando de vuelta para
la universidad sobre la carrera 57, acompafiada
de una parte de las personas que asistieron tam-
bién a la marcha. Nos detuvimos sobre a via del
MetroplUs para esperar a los comparieros que se
habfan quedado en el segundo grupo luego de la
dispersion en el parque de Las Luces. Detrds, se
podian observar los numerosos policias en motos
que venian siguiéndonos desde la Alpujarra.

“Las motos estdn cada vez mas cerca”, dijeron.
Todos comenzaron a correr. Yo alcancé a impul-
sarme para correr pero sélo logré dar tres pasos,
pues, en menos de un segundo, mi cuerpo cho-
¢c0 contra el cuerpo de un patrullero del ESMAD,
quien impidié mi paso. Me vi rodeada rapida-
mente 0, mds bien, encerrada por varias motos.
En ese momento, ya no sélo tenia un patrullero
del ESMAD en frente mio, sino también, otros
cuantos que me obstaculizaron, no solamente
el paso, sino también la vista. Hacia donde di-
rigia mi mirada siempre tropezaba con cuerpos
de prendas de tonalidad negra con un ndmero
grabado en el pecho, cascos, armas y un escudo
que no utilizaron para protegerse, pero si para
no dejarme salida alguna.

Me preguntaron quién era, qué estaba hacien-
do, para donde iba y qué llevaba en mi bolso.
Yo respondi. Me sentaron en un lado de la calle
mientras me exigian que sacara todo lo que lle-
vaba en mi mochila. Una patrullera del ESMAD

comenzo a tirar mis cosas, mis cuadernos, mis
libros, mi cartuchera y una que otra copia; la coca
del almuerzo y otras pertenencias, por 1o que me
levanté y les “exigi” que no lo hicieran, dicién-
doles que yo, después de la marcha, solamente
me dispondria a estudiar. Uno de ellos me ordend
sentarme de nuevo y quedarme callada. La mis-
ma patrullera que tiré mis cosas al piso, me tomo
fotos con un celular mientras comunicaron por
el radio que tenian dos capturadas. Ella me dijo
que me leeria los derechos, pero nunca lo hizo,
como tampoco me mencionaron el delito por el
que estaba siendo capturada. Otro de ellos trajo
unas esposas y me las colocaron, cosa que me
provoco risa, ya que las esposas eran para manos
grandes, y mis manos delgadas salian y entraban
sin necesidad de una llave para abrirlas.

Luego, el patrullero que me detuvo tomd mi
morral, me dijo que me parara para atravesar
la calle del Metroplis, donde nos encontra-
mos con un policia en una moto, el patrullero
del ESMAD me ordend subirme al vehiculo. Me
rehusé a hacerlo. EI hombre tomé mi mano y
me hizo una maniobra de la caballerfa, conocida
comdnmente como una “llave”. “Le exijo que no
me lastime y me niego de nuevo a subirme a la
moto”, pronuncié. Entonces, él me ordené que
me sentara ahi mismo, en el piso, al lado de él
porque ya venia la patrulla a recogernos a mi 'y
a la otra compafiera que estaban intentando es-
posar entre varios patrulleros en ese momento.
Me senté en la calle y en 2 6 3 minutos llegd
la patrulla. Primero subieron a mi compafiera,
luego a mi'y, después, subieron a un compafiero
que no habian siquiera esposado.

Observamos, por la ventana trasera de la pa-
trulla, el recorrido, y nos dimos cuenta que nos
levaban hacia la Fiscalia. Al llegar, nos bajamos
de la patrulla y comenzaron a realizar el regis-
tro de ingreso. En la porteria nos preguntaron
los nombres de cada uno. En ese momento
me encontré con el patrullero que me detuvo
(Andrés Ramirez) y con un policia de servicio
(Carlos Hoyos). Primero, realizaron el registro
de mis comparieros. Después, me preguntaron
los datos personales y una policia me requiso,
me pidi¢ sacar todo lo que llevaba en mi bolso,
quitarle los cordones a los zapatos, porque tal

Miércoles 11 de
octubre de 2017
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vez con estos me podria suicidar, y apagar el ce-
lular. Minutos después, subi para hablar con el
fiscal. Antes de pasar a hablar con él, nos pidie-
ron firmar unos documentos que también fueron
firmados por el patrullero Andrés Ramirez.

En compafiia del policia Carlos Hoyos, llegué
donde el fiscal, él registrd mis datos personales y
llend el formulario mientras el policia me mostro
el articulo 336 literal A, por el que fui capturada:
“obstruccion a la via publica”. En mi defensa, in-
formé al fiscal sobre el permiso que teniamos para
la marcha, pues ésta estaba autorizada, mientras
él decidia quién era la victima en el caso del deli-
to. Luego, fui llevada por el policia al primer piso
hacia unas bancas, €l retir una de las esposas y
la puso en un pasamanos. Pasados 20 minutos,
mas 0 menos, me llevd a una oficina donde, de
nuevo, me pidieron mis datos personales, me es-
canearon las huellas digitales y las palmas de las
manos, me tomaron fotos de frente y de perfil de

Foto de mafcha estudiantil tomada por Camila de Los Rios

ambos lados. También imprimieron una hoja con
los datos y la firmé. Me llevaron, de nuevo, a las
bancas y alli esperé, mds o menos, media hora.
No habia tenido tiempo de pensar, todo sucedié
muy rapido. No entendia como habfa llegado has-
taalliy no sabia qué proseguia después de lo que
gstaba sucediendo.

Mi mente estaba en blanco, me sobresalté al es-
cuchar el sonido de una puerta al fondo de un
largo pasillo por la cual se ingresa al bunker.
Quedé en manos de dos policias, s6lo me per-
mitieron quedar con el dinero que tenia en el
bolso. Luego me ingresaron a la celda. Media
hora después ingresaron a la compariera que fue
capturada conmigo. Durante la tarde nadie nos
inform6 nada, hasta que Ilegd una abogada para
explicarnos las posibles situaciones que podian
darse en el caso. S6lo hasta el viernes 13 de oc-
tubre a las 6 y 30 pm o 7 pm nos dejaron en
libertad.

| Libros! iLibros!

Federico Garcia Lorca

“iLibros! jLibros! He aqui una palabra magi-
ca que equivale a decir: ‘amor, amor’, y que
debian pedir los pueblos como piden pan o
como anhelan la lluvia para sus semente-
ras. Cuando el insigne escritor ruso Fedor
Dostoyevsky, padre de la revolucion rusa,
mucho mas que Lenin, estaba prisionero en
la Siberia, alejado del mundo, entre cuatro
paredes y cercado por desoladas llanuras de
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nieve infinita; y pedia socorro en carta a su
lejana familia, solo decia: jEnviadme libros,
libros, muchos libros para que mi alma no
muera!’. Tenia frio y no pedia fuego, tenia
terrible sed y no pedia agua; pedfa libros,
es decir, horizontes, es decir, escaleras para
subir la cumbre del espiritu y del corazon.
Porque 1a agonia fisica, biologica, natural,
de un cuerpo por hambre, sed o frio, dura
poco, muy poco, pero la agonia del alma in-
satisfecha dura toda la vida.”

Imagen tomada de google imagenes.
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Cuando vas al
centro, éque es lo

que ves?

Catalina Rivera Restrepo XI-21

Yo veo historias caminando por las calles, veo suefios efimeros e incumplidos, laberintos entre las
carreras, arte en cada direccion, un musical aqui y alld, almas abandonadas por la vida, esperanza,
talento y libertad. Si vas al centro y s6lo vez habitantes de calle, vendedores ambulantes, basura,
bulla, malos olores, peligro y robos; si s6lo ves las situaciones desagradables, déjame decirte que,
tal vez, no estds mirando donde es.

Por eso, la especialidad de Humanidades (X-23 del 2017 y XI-21 en el 2018) decidio realizar este
reportaje grafico con el objetivo de mostrar la otra cara del centro, lo que no vemos a simple vista;
contar, mediante fotografias, as historias que nadie quiere escuchar, darle una oportunidad a esas
voces, desmentir que en el centro no hay belleza; s6lo debemos detenernos por un momento a admi-
rarla. Estas fotografias son las narrativas y las memorias del centro que todos deberiamos conocer,
que todos deberiamos recordar.
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SALUD

Mariana Giraldo Jaramillo
XI-22

5 abdominales, 40 abdominales, 90 abdomi-
nales. ..

- Aln me faltan 100 més para bajar las calorfas
del suero que me aplicaron esta mafiana - decia
ella. De sus ojos brotaban pequefias lagrimas,
cada una reflejaba la angustia y el miedo que sen-
tia al tener que enfrentarse a la realidad.

Debajo de su cama, en pequefias bolsas de plasti-
co, reposaban los restos de cada una de las comi-
das que sumadre habia hecho con tanto sacrificio
y amor, pero que, al ella ingerir, le producian una
sensacion de asco y repugnancia.

Jamas imaginé que aquella mujer que habia co-
nocido hace tres meses en una fiesta, que se vefa
tan feliz, tan llena de vida, terminaria postrada en
una cama, luchando por no morir.

Un dia que fui a su casa, me conto la historia de
cOmo comenzd a vomitar cada vez que tenia la
oportunidad y de como pasé de pesar 55kg a casi
la mitad.

No obstante, el de Laura no es un caso aislado.
En Medellin, segun estudios hechos por la Uni-
versidad de Antioguia, el 33% de las alumnas
de los colegios se sienten culpables después
de comer y el 8% se inducen el vomito. En una
ciudad como ésta, tan desarrollada tecnoldgi-

camente pero tan vacia educativa y emocional-
mente, es de esperarse que, para sus habitantes,
sea mas importante cuidar su aspecto fisico que,
incluso, velar por su propia salud.

Esos mismos prejuicios fueron los que llevaron
a Laura, como a la mayoria de los pacientes que
presentan este trastorno, a que tuviera un pensa-
miento con tendencia al perfeccionismo, a la baja
autoestima y a la personalidad obsesiva.

Su mama nunca se dio cuenta del trastorno que
ella padecia hasta que, un dia, la llamaron del co-
legio a decirle que Laura se habia desmayado y
que se la habian llevado para el Hospital Pablo
Tobon Uribe.

°Cuando abrf los 0jos, recuerdo ver a mi mama
parada junto a la cama, con su camandula en la
mano y rezando un padre nuestro”, me contaba
Laura con mucha nostalgia.

Yo, al principio, pensaba: “;si ella es consciente
de lo que padece y del punto al que ha llegado,
por qué no come y ya?”. Pero, con el tiempo te
das cuenta de que no es s6lo una cuestion de
comer 0 no. La problematica va mucho mas alla.
Incluso, algunos pacientes comen en exceso,
pero después se sienten tan culpables que acu-
den a eliminar las calorias mediante el vomito,
tomando laxantes, haciendo ejercicios fisicos en
exceso, 0 mediante una combinacion de varias
de estas acciones.

También, estas personas perciben una imagen
distorsionada de las dimensiones y la forma de
su cuerpo. Por ejemplo, Laura me decia: "estoy
tan gorda”; y yo le respondia: “;como podés de-
cir eso si hasta se te ven las costillas?”.

Los medios de comunicacion también contribu-
yen a que los jovenes de hoy en dia tengan una
obsesion sobre como debe ser su aspecto fisico.
Estos imponen un estandar de belleza, un ideal
del cuerpo perfecto, en donde tener unos kilos
de mas es visto como un pecado.

Recuerdo que en el cuarto de ella habfa varios
afiches alusivos al paradigma de belleza con-
temporanea. De alli colgaban fotos de modelos
gsbeltas y letreros con frases motivacionales

Imagen tomada de google imagenes.
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como: “no es privacion, es liberacion”, “un cuer-
po imperfecto refleja una persona imperfecta”.
También tenia revistas de comida tachadas con
rojo y, otras, rotas en pedazos.

Las personas que padecen anorexia deben en-
frentar una batalla constante, un reto continuo con
ellos mismos.

Después de 11 largos meses en los que Laura y
su familia lucharan por salir adelante, por salir
de aquel tinel que parecia no tener final, ella, por
fin, empezaba a mejorar. Gracias a la ayuda de
los doctores, pero, sobre todo de su psicélogo,
quien le dio a entender que amarse a si misma,
verse como era, de forma objetiva, y aprender a
valorarse, es tan necesario como respirar.

Andénimo

En algtn momento del afio 2003, cuando yo te-
nia tan s6lo dos afios de edad, mi madre Elena,
cometid un intento de suicidio, haciéndose un
corte profundo en el antebrazo izquierdo. Mi
abuela y demds familiares la llevaron a urgen-
cias. Mi madre conseguirfa una grave herida que
la marcaria por el resto de su vida y un proceso
de curacion, fisico y mental, prolongado y cons-
tante. Aunque ain no conozco el motivo exacto
de aquella decision, espero que aquellos epi-
sodios no se repitan mas, espero que se hayan
marchado de su vida. Por las historias que yo
escucharia mas adelante, en mi adolescencia,
entendi que la decision que habia tomado de
autolesionarse, no era nada nuevo.

Recuerdo cuando mi madre me contd un dia que,
en su juventud, con un novio que tuvo, realizé un
pacto de amor. Dicho pacto consistio en que, el
primero que falleciera, vendria por el otro para
llevarselo al otro lado. Lo que nadie esperaba es
que primero muri6 él, dejando un trauma en su
vida. Ella quedd en estado de shock, ya que no
esperaba que tal cosa sucediera. Luego, a sus 19
arios, al darse cuenta de que esperaba un hijo,
que serfa yo, tom¢ una sobredosis de pastillas
para dormir y, al perder totalmente la conciencia,
sali6 a la calle desnuda, cantando y bailando in-
coherentemente.

Sin embargo, lo que fue més traumatico para ella,
no fueron aquellas historias pasajeras que hoy,
tan serena y tranquila, me contarfa, sino el he-

cho de que aquellas crisis de depresion tendrian
repercusion en mi. La historia de ella, en cierta,
parte se repetiria conmigo.

Al respecto, el estudio Nacional de Salud mental,
realizado en el 2013, reveld que aproximadamente
8 de cada 20 colombianos presentaron trastornos
psiquidtricos alguna vez en la vida en los Gltimos
12 meses. Los méds frecuentes son 10s trastornos
de ansiedad y los cambios de estado de animo.
Ademads, s6lo una de cada diez personas con un
trastorno mental recibid atencion psiquidtrica.
A'lo largo de mis pocos afios, episodios de ata-
ques de ansiedad y bullyng harfan eco en mi vida
cotidiana. Con tan sélo 14 afios, un dfa, cuya
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fecha no recuerdo, decidi finalizar con mi vida,
consumiendo docenas de diferentes pastillas. En
mi reminiscencia, recuerdo que fue un dia bas-
tante extrafio. A los 10 minutos de tomar dichas
pastillas, empecé a tambalearme con un inmenso
suefio mientras sentfa que mi pulso se debilitaba
y me faltaba el aire. No voy a decir que no me
dejé llevar por aquella somnolencia que me ha-
cla sentir fragil, porque lo hice. “Dormi” largas y
profundas horas hasta que, de golpe, me levan-
té a vomitar todas aquellas desgracias que tomé
ese dia, combinadas con amargura y decadencia,
frustracion y miedo.

Recuerdo que, tras quedar nuevamente dormida,

mi madre intento despertarme. Pero, al ver que
todo su esfuerzo habia sido en vano, decidid lla-
mar un taxi y llevarme a urgencias. El proceso de
la desintoxicacion llevaria una duracion de 7 ho-
ras en un centro de salud en aquel hospital. Los
resultados de aquél dia no fueron nada positivos.
A raiz de ello, mi madre se alejé considerable-
mente de mi. En parte lo entiendo, ;quién quiere
regresar, de cierto modo, al lugar donde nunca
fue feliz?

Los ataques de ansiedad no me dejaban en paz.
Para reprimir aquellos episodios me flagelaba
la piel constantemente y, en ciertas ocasiones,
llegué a sentirme mareada por la sangre perdida.
Los sintomas, que no eran nada agradables ni
faciles de controlar, eran: estado de animo irri-
table; dificultad para conciliar el suefio 0 exceso
de suefio; cambio de apetito, a menudo, con
aumento o pérdida de peso; cansancio y falta
de energia; menosprecio y odio por mi misma
y sentimientos de culpa. La presencia de estos
sintomas me obligd a recurrir a una medicacion
constante, que no era nada efectiva. Sin embar-
go, el efecto placebo podia liberar mis dias de
aquella tortura. No negaré que en la actualidad
aquellos episodios siguen apareciendo cons-
tantemente en mi vida.

Finalmente, puedo decir que pasar por este
oscuro tdnel de los ataques de ansiedad y las
autolesiones, me ha hecho valorar més la vida.
También espero romper definitivamente con este
maldito legado, y sé que es posible, asi lo he
hecho cada dia.



El trastorno de panico

Maria Camila Correa Vélez X-11

-iHey, a Camila le estd dando un ataque de panico!...

“iNo!, jun ataque de panico otra vez no!, jno!, jno!, jno!, ino!, jno!,
inol, jno!, ino!, jno!”. Es lo primero que siempre pienso cuando
mi coraz6n empieza a agitarse y se me hace, cada vez, mas dificil
respirar. Dentro de mi cabeza, un constante: “Respira, respira,
calmate, cdlmate, ya va a pasar.” Pero no, ojald fuera tan sencillo
como lo que te dice la gente cuando les comentas que sufres de
trastorno de panico: “Usted tiene que relajarse porque si no, se
va a hiperventilar”, “Tiene que respirar despacio”, “Vaya y donde
le de eso en la calle y esté sola, tiene que calmarse.”

Lo que no saben, s que uno en esa situacion no puede controlar
nada. No, uno no es capaz de respirar despacio, 0 de no romper
en llanto, ni de no sentir esa horrible sensacion de: “Me voy a
morir, me voy a morir, me voy a morir”. Tal vez, la peor sensacion
que he experimentado alguna vez. Ahi es donde uno se da cuenta
del miedo que se le tiene a la muerte aunque esta sea tan natural.
Aquellas, son sensaciones que uno no entiende, que me hacen
desesperar y no ver la hora de llegar a casa. “;ES que se siente
mejor si estd en su casa?” No, de hecho, una vez, al llegar a la
casa, después de tener un ataque de panico en el colegio (el que
mas me marco de todos), y empezar a intentar contarle a mi abue-
la lo que me habia pasado, ese monton de “sintomas” empezaron
a brotar de nuevo.

-Mija, ¢qué le paso?

-Ay mita, me volvio a dar eso.

-;Qué cosa? ;Por qué esta llorando?

6:36 pm, viernes, salida del colegio. Recuerdo salir de la clase,
€cOon un cefio de preocupacion, ya que, minutos antes, habia em-
pezado a sentir inicios de o que posteriormente me diagnostica-
rian como “trastorno de panico”.

- Yo no me preocupé al principio, pero cuando empezaste a llorar,
yo dije como: jUy parce! ;Qué hago?

Empecé a temblar demasiado, tanto, al punto de que no podia
sostener el vaso con aromatica que mis amigos me habian dado
para que me tranquilizara. Entonces, ahogada en llanto y con la
respiracion y el corazon agitado, intentaba explicarles a mis ami-
gos qué estaba sintiendo. Sin embargo, algo que caracteriza a
un ataque de panico es que no se puede pensar ni hablar con
claridad. Yo solo repetia las mismas oraciones una y otra vez. Y
por supuesto, lo que mejor recuerdo era esa extrafia y desespe-

rante sensacion de: “;Me estoy muriendo?” “;Asi se siente estar
a punto de morir?”

Ahora bien, puede que se estén preguntando: ;Pero qué es exac-
tamente el trastorno de pénico?

El trastorno de panico es un tipo de trastorno de ansiedad. Causa
ataques de panico, que son sensaciones repentinas de terror sin
un peligro aparente. La persona puede sentir como si estuviera
perdiendo el control. También pueden presentarse sintomas fisi-
cos, tales como:

Molestia o dolor tordcico, mareo o sensacion de desmayo, miedo
a morir, miedo a perder el control o de muerte inminente, sen-
sacion de asfixia, sentimientos de separacion, sentimientos de
irrealidad, nauseas y malestar estomacal, entumecimiento u hor-
migueo en manos, pies o cara, palpitaciones, frecuencia cardiaca
rapida o latidos cardiacos fuertes, sensacion de dificultad para
respirar o sofocacion, sudoracion, escalofrio o sofocos, temblor
0 estremecimiento.

Los ataques de panico pueden ocurrir en cualquier momento, en
cualquier lugar y sin previo aviso. La persona puede tener miedo
de otra crisis y evitar los lugares en los que sufrid una crisis
anteriormente. En algunos casos, el miedo domina su vida y no
puede salir de su casa.

Pero no era la primera vez que aquella enfermedad mental, de la
(que nunca antes habia escuchado, tocara a la puerta de mi vida
diciendo: “Mucho gusto, soy una enfermedad mental y la voy a
atormentar por los préximos meses de su existencia y va a tener
miedo de que se encuentre conmigo en la calle, va a empezar
gvitar los lugares en los que yo le haya atacado y empezard a
desarrollar sintomas de otras enfermedades de ansiedad para,
proximamente, estancarse en un hoyo de miseria lleno de antide-
presivos que s6lo la hardn sentir adormecida y agotada.”

Tal vez, la primera vez que experimenté un ataque de panico fue en
mi casa, Y 1o tnico que puedo recordar es sentir que mi respiracion
se volvia mas pesada, al igual que la mano de mi mama en mi
pecho como intentando, de alguna manera, sentirme el corazon.
También recuerdo una vez que fui a cine con unos amigos a ver
“La tragedia de Armero” o algo asi. De repente, en mitad de pe-
licula (0 mas bien documental), en mi mente empezaron a surgir
imdgenes de una supuesta futura catastrofe, que segun yo, iba
a suceder, ahi, en el cine, ese mismo dia. Todo, producto de un
ataque de panico que me hizo estar muy segura de que algo malo
nos iba a pasar si no saliamos del cine. Y lo tnico que hice fue
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decirle ami mejor amigo algo como: “Parce, algo malo va a pasar,
nos vamos a morir. Salgamos, salgamos ya. Mejor vamonos.” Y
él en un intento de tranquilizarme, s6lo me decia: “No va a pasar
nada”, pero en sus 0jos, noté un tipo de preocupacion, como si
lo que yo le estaba diciendo, en el fondo, le asustara también.
Desde ese entonces, evito ver peliculas o documentales en donde
muestren catdstrofes naturales, o cualquier tipo de sufrimiento
humano, ya que me traen ese amargo. Desde esa horrible noche
gvito iralos cines por miedo a que, de repente, explote 1a pantalla
gigante del cine o0 algo por el estilo.

Pero, lo que mas me inquieta de todo esto, es la poca importancia
que se les da a las enfermedades mentales, en este caso especi-
fico, al trastorno de panico. Tal vez yo nunca me consideré como
una enferma mental, pero mi pregunta es: ¢ Cuantas personas en
el mundo viven atormentadas, por enfermedades mentales, todos
los dias hasta el punto de no poder salir de sus casas? Y la gente,
cOmo Siempre en su ignorancia, N0 muestra comprension o preo-
cupacion alguna. También tienen el mal habito de hablar como si
supiesen qué se siente tener una enfermedad mental: “;Eso como
es?”, “ijAy! Pero no esté triste”, “pero, ;por qué le da miedo salir
sola a la calle? Entonces, 4como va a vivir?”, “Eso s6lo es por lla-
mar laatencion”. .. ES que la gente habla mucho de lo que no sabe.
iAh! Pero, ;y los doctores qué? Los doctores sélo le dicen a uno:
“Vea, témese esto y se va sentir mejor”. Como si este trastorno se
tratara de cualquier gripe comin y corriente. Y, como casi siem-
pre en esta vida, a uno le toca arreglarselas solo.
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Maria Paula Arce XI-21

La mafiana despuntd en la ciudad de Caliy, como era usual, el sol
ya se hacia presente con su maximo resplandor para acariciar de
manera brusca a una pululante poblacion que, desde ya, tomaba
salpicon y se refrescaba a punta de lulada.

Mientras que Maria Luisa hacia su maleta, esperaba, escuchan-
do mdsica con sus crepitantes audifonos, un bus tardio, siempre
abarrotado, que la llevara hasta el Boulevard de los suefios rotos,
“‘como la cancion”, pensé mientras el clasico del rock americano
era omitido por unas exacerbadas ganas de algo un poco mas
organico, mas hecho a mano.

Un ukulele abrazo sus oidos mientras sentia que ella abrazaba la
ciudad con cada mirada que le daba, ahora, desde un bus atestado
de una cantidad variopinta de personas.

Conflores...

Te llevaste mi tristeza con colores. ..

“Oh, Catalina, tu voz es tan enorme como las montafias que atra-
viesan mi Valle”. Oportunamente el bus gird por la Tercera Norte,
dejando ver entre edificios y drboles de guayacan las susodichas
montafias, mostrando sin pudor toda su elegancia.

La cancion paso a un segundo plano y el ritmo alegre de Mon-
sieur Periné contrasto profundamente con el rictus de sorpresa
de Maria Luisa.

‘... ¢Acaso se... movieron?”

El pensamiento resultd tan inverosimil que a Marfa Luisa le basto
con sacudir su cabeza para disipar esas ideas locas, como quien
intenta regresar a su sitio tuercas sueltas.

Nos entregamos. ..

Nuestro Amor,

Nos inventamos. ..

En cada rincan. ..

Nuestra cancion.

Como quien se desembaraza de una conversacion tediosa y abu-
rrida, Maria Luisa salié disparada por la puerta del bus cuando,
después de un corto viaje de buena musica, pero de sentimientos
de preocupacion, llego al Boulevard.

Sin darle crédito a las miradas, unas intrigantes, otras burlonas,
que se lanzaban las personas, comprobd desde la Ermita que las
tres cruces que coronaban EI Cerro se habian elevado notoria-
mente, como mirando de manera superior hacia abajo, hacia esa
ciudad particularmente caliente.

“iLuisa, veni a ayudd, vé!" La voz familiarmente grave de Polar la
saco de sus cavilaciones, encontrandose repentinamente ya a mi-
tad de camino, ya junto a la banda casi instalada completamente.
Saludos euforicos y abrazos calurosos de bienvenida la hacian
sentir cada vez mas ajena a la situacion, mas alejada de la realidad
de ellos.

“Pareciera que solamente estos gatos y yo nos damos cuenta de
lo que estd pasando”, pensd mientras miraba a las estatuas con
cierta complicidad preocupante, como si los ornamentos del rio
Cali pudiesen avisar de lo que estan viendo con sus eternos 0jos
abiertos.

Aunque la pulsada de que algo ocurria la mantenia impermeable
al escenario de alegria, se las habia arreglado para lograr parar-
se frente al microfono y moverse con su caracteristica gracilidad,
como Ilamado al publico que sumisamente se agrupaba ante su
arte.

Todos lucian bastante despreocupados y, en sus expresiones,
esto s6lo se hacia mas notorio a medida que la tarde caia y el
viento se unia a sus canciones de son cubano.

Con mayor ahinco cantaba melodiosamente, esforzandose por
reunir mds personas para estudiar sus miradas por sobre sus pal-
mas. La banda, exhortada por la energia de la voz de Marfa Luisa,
acentuaron los golpes a los bongos, y las trompetas resoplaban
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por sobre la brisa, y 1as guitarras rasgando en una manera apoca-
Iiptica, y los coros del publico, y...

“iMiren, miren!”

Sorprendentemente, 10s gritos de la parte de arriba del Boulevard
pasaron sobre la musica y el publico extasiado, pues los temblo-
res del suelo retumbaban atin més que la voz de la principal.
“Son las montafias, Polar. Ya las habia visto moverse antes.” Y se
sorprendié mas por la tranquilidad en su voz que por las monta-
fias creciendo lentamente ante sus 0jos.

“Pendejadas.” La frivola expresion de Polar le hizo abrir alin més
la boca. Que ella no estuviese tan alarmada era comprensible,
ya habia tenido tiempo para asimilar la idea un poco mas, pero
¢;Polar?, no se ganaba de gratis el apodo de alguien frio. “Las
montafias tardan eones en crecer. Es imposible que lo que ha to-
mado, incluso mas que afios que la propia existencia humana,
esté teniendo lugar en unos cuantos minutos”.

“iVean, pendejos, corran!” se escuchd un grito lleno de ansiedad
y desesperacion de Esteban. La urgencia del momento no le habia
dado tiempo de dar una de sus caracteristicas tartamudeadas.
Todos los presentes comenzaron a agruparse al lado de uno de
los gatos, como si pudieran contagiarse con su tranquilidad pe-
trificada.

“Los instrumentos...” Murmur6 Maria Luisa mas para si que para
sus compafieros, pues sabia que ellos no tendrian la misma ga-
llardia que ella para. ..

“.Ddnde se metio la negra?” Sarria estaba buscado en su teléfono
el contacto de Luisa, “Mierda, hace nada estaba aqui”. Maldijo
Pascuas, buscando con la mirada, “Esta es mucha loca.” Y hubo
un pequefio desorden dentro de la confusion comin que Se vio
ahogado por las piedras que se desprendian de sus cimientos.
Mientras que la apasionada por la mdsica maniobraba para al-
canzar a su violin, los policias habian perdido la cordura y, ahora,
luchaban por abrirse paso por entre la muchedumbre. Ni siquiera
cuando hubo aquel tributo a kraken se vio tanta gente reunida en
Boulevard del rio.

Una vez asegurd el violin contra su pecho, levantd la mirada hacia
el cielo.

“Qué Calor!” diferentes tonos de voces repitiendo lo mismo era
igual de desconcertante que ver la llegada de los medios de comu-
nicacion, quienes con sus camaras enormes grababan el cimiento
de las montafias.

“Ya entiendo lo que estd pasando” y Maria Luisa, dicho esto, ca-
minG tranquilamente hacia el encuentro de su banda. Después
de bracear y dar un par de codazos, consiguio aferrarse al brazo
musculoso de Polar para llamarlo a su altura, “No vale la pena

correr”. La sorpresa por el encuentro de la muchacha intrépida se
vio eclipsada por el comentario de esta. “No vienen hacia noso-
tros...” razono lentamente Polar después de meditar unos segun-
dos. “Buscan alejarse” entre tartamudeos tercio Sergio, mas que
calmado, resignado.

Las montafias aceleraban alin mds su crecimiento y 1as personas,
lentamente, se daban cuenta de que estas no les harfan dafio fisi-
co, asi que, comenzando a circular por las calles, se compartian
mutuamente las experiencias. “;Qué creen que hardn con €so?
¢Estudiar el fendmeno? ;No se dan cuenta de que no habrd un
futuro? Donde eso importe...” Maria Luisa se lamentd por 1a in-
credulidad de la humanidad y miré de manera sincera a todos sus
compafieros.

“iMuchachos, una Gltima pieza!” Ella respird aliviada de que sus
amigos también comprendieran que no habria un futuro muy bri-
llante para todos ahi reunidos y que lo que tenian ahi era todo lo
que quedaba. Ni siquiera Polar podia mostrarse estoico en una
situacion asi, y después de la orden llena de sentimiento, los pe-
quefios musicos marcharon de regreso al set que habian instalado
para una tarde calefia.

Ahora se despedian de ella.

Y de las siguientes...

“Un,

Dos,

Tres,

Cua...”

Después de la trémula voz de Marfa Luisa marcando el compas,
todos comenzaron con su réquiem de musica cldsica con una pie-
za desgarradora de Vivaldi, 1a cual era acompafiada por dulces
coros de la principal.

El pablico, que habia comprendido que de la situacion no ha-
bia escapatoria, se sentaba alrededor del escenario, mirando con
resignacion hacia el cielo que iba siendo devorado por los mon-
ticulos enormes de tierra, sorbiendo el claro azul que quedaba y
mordiendo las nubes esponjosas.

El calor no habia hecho mas que acentuarse, como si hubiese
tenido que quedarse atrapado también entre todos.

Ya las cuspides de las montafias eran invisibles a la vista de los
espectadores y todo parecia una clipula sucia y adornada con rai-
ces, todo ambientado muy bien por Polar y su profundo chelo,
el cual, asi como hicieron las montafias con Cali, enterrd todo el
silencio que tomaba lugar ahi, en el Boulevard del rio.

FIN.
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Instrucciones para estar en la lluvia

Esteban Vasquez Pérez X-12

La gota promedio de lluvia cag a unos 35km/h y tarda 4.5 minu-
tos en alcanzar la superficie de la tierra. Estos cuerpos de agua
caen contra el asfalto y luego se evaporan para cumplir con este
ciclo repetitivamente. Como toda la materia del universo, los
atomos que componen las gotas de Iluvia sufren transformacio-
nes a través del tiempo, pero estos nunca mueren. Esto quiere
decir que la lluvia que cae sobre su craneo, muy probablemen-
te, podria estar hecha de atomos de oxigeno e hidrdgeno de
un lago, que fueron ingeridos hace millones de afios por algtn
animal prehistdrico. De todas formas, a algunos transetntes les

resultara molesta, y preferiran cubrirse con paraguas o bolsas
de plastico.

Por esto, cuando esté en la lluvia no tenga miedo; piense en que
usted hace parte de un gran ciclo de transformaciones atomicas,
siéntase incluido en algo...inmortal. Deje que las gotas caigan
con gracia sobre su cuerpo. Puede pensar en la lluvia nocturna
como un agente redentor. La lluvia limpia las calles, lo limpia a
usted. La lluvia renueva un no sé qué en el ambiente.

Percibala con todos sus sentidos: deje que lo roce, obsérvela
congelada en el aire, saboréela y compare su sabor con el del
agua del grifo, olfatee el petricor (ese olor a polvo y bacterias
que levanta la lluvia del suelo) y, finalmente, oiga las gotas de

Instrucciones para...

agua cayendo. El sonido de la lluvia es el sonido mas desorde-
nado y correcto que puede haber en este mundo.

Después de la lluvia, el aire estarda mas limpio. Respire honda-
mente. Suele ocurrir que el cielo se abre cuando finaliza una
tormenta, y luego sale el sol. Este ambiente es perfecto para
ponerse a pensar a fondo en algo. Cuando llegue a casa, quitese
su ropa mojada y sus zapatos inundados. El pos-lluvia es la
parte mas importante de la lluvia. Aqui, es cuando usted se sien-
te renovado psicologicamente. Para disfrutar de todo esto sdlo
déjese llevar, enloquezca en un éxtasis de realidad y abrimese,
con el pequefio placer, de ser acribillado por intermitentes gotas
de agua.

Angie Vanesa Usme Ramirez XI-11

Levantese pensando en “;qué le voy a escribir al profesor de espafiol?”. En la ducha, preguntese qué tema podria tratar. Al estar
organizado, salga de su casa y dirfjase a la estacion del Metrocable. Ingrese en la cabina y deséele un buen dia a los alli presentes.
Siéntese. Pongase los audifonos y saque un cuaderno. Allf, comience a escribir cualquier tonterfa que pase por su mente a ver i
funciona. Lea y dese cuenta de que lo que escribio no es muy bueno. Dele paso a la frustracion. Llegando a San Javier, cierre su
cuaderno y llévelo en la mano por si se le ocurre algo maravilloso mientras baja las escaleras. Dirfjase hacia los dltimos vagones
del Metro. Entre y siéntese. Abra de nuevo el cuaderno, levante su cabeza y mire a su alrededor; haga eso varias veces, tratando de
transmitirle a los demds su desesperacion. Acuérdese del tema “instrucciones para...”, y comience a escribir lo que ha vivido el dia
de hoy. Al terminar, cierre el cuaderno con una sonrisa triunfante, ya que lo ha conseguido. Llegue puntual al colegio y, en clase de

Valderrama, entregue su escrito.

Instrucciones para,

etro

viajar en

Microcuento

Angie Vanesa Usme Ramirez X-11.
De pie, delante aquel altar, se encontraba, frente a frente, con
el que serfa su peor enemigo.

Héctor Emilio Moreno Penaranda X-12

Dé las gracias al conductor y dirijase a Ias horrorosas
tiqueteras, quédese perplejo al ver la semejante fila que
hay para comprar el tiquete. Esté dispuesto a hacer la
fila, aunque claro, es obvio que no tienes otra opcion.
Avance, paso a paso, mirando el reloj con gran deses-
peracion, estando a la espera del gran momento en el
que le atenderdn. Al llegar su turno, compré un tiquete
y pase la registradora. Escuche el Metro llegar a la es-
tacion, suba o baje las escaleras con gran rapidez y con
miedo a que le deje el Metro. Al llegar a la plataforma,
siéntase cansado y avergonzado, al darse cuenta de que
el Metro que escuchd, y por el cual casi se cae por
ir apresurado, va hacia la direccion contraria a la que
usted va. Disimulado y en silencio, busque un lugar
comodo para esperar y pasar la vergiienza. En el mo-
mento en el que el Metro esté en la estacion, ingrese y
ubiquese donde le dé la gana.

Maria Camila Ortega Atehortia X-11

Descanse la noche anterior para que despierte temprano en la
mafiana. Arréglese y vista ropa comoda. En una hoja de papel,
escriba un recuerdo que le traiga un sentimiento amargo. Salga
de su rutina diaria y dirfjase a un lugar que no conozca pero que
desee conocer, lleve consigo la hoja de papel en la que escribid
ese recuerdo triste. Tome un encendedor y un recipiente pequefio
de vidrio. Procure escoger un lugar tranquilo, fuera de la ciudad.
Al'llegar, siéntese debajo de un drbol y empiece a recordar el mo-
mento, 0 piense en el porqué de ese recuerdo amargo. Saque
la hoja de papel, pongase de pie y dirijase a un arroyo o un rio
que esté cerca. A continuacion, triture la hoja de papel, tirela en
el recipiente de vidrio, saque el encendedor, préndalo, queme la
hoja y espere hasta que se haga cenizas. Arroje las cenizas al
aguay mire como se las lleva la corriente. Trate de regresar a casa
mientras empieza a atardecer.

I VES AQUI UN SOMBRERO,
TE HACE FALTA LEER

Departamento de Lengua Castellana




Aries: No pierdas el
tiempo en JulioProfe,
tienes mas perdida ma-
tematicas que su amor.

Leo: Controla tu
escandalosa melena,
levantarte 5 minutos

antes para peinarte, no
esta de mas

Géminis: Decidase con
cual personalidad lo
conquista.

Escorpio: Si eres co-
pién no seas agarron,
yo creo que es por
falta de atencion.

HORROROSCOPO

Acuario: El refuerzo
Tauro: Recuerda que los  pyede recuperar la

cuernos no sdlo los tiene  materia pero no podras
el toro. recuperar su amor.

Sagitario: Comete una
boluda, esta mas llena

Virgo: Tu signo describe que su corazon.

tu situacion sexual.

Libra: 1, 2, 3 por el
que esta comiendo en
clase al escondido.

Cancer: Rota la
foto de piolin que
te mando tu tia o te
dara cancer

Capricornio: No seas
iluso, el regalo de
diciembre sera el

mismo que el de tu
cumpleanos.

Piscis: No te quedes
hasta las 3:00 am,
igual maiana no
revisaran la tarea.

Este hordscapo fue realizado con fines de entretenimiento. Por lo tanto, todo /o agui
escrito no puede tomarse en serio. En Fl Humanista estamos a favor de /a igualdad,
el respeto, la sana convivencia y /a defensa de /a vida.

Porqués

¢Por qué volvieron los porqués?

¢Por qué las papas de Mery ya no son lo mismo?
¢;Por qué para ir a Creme se tiene que ser de
estrato 67

¢ Por qué los nifios de sexto entran primero al
restaurante?

¢Por qué la fila del restaurante llega hasta la
regional?

¢Por qué ya no hay grajos para adoptar?

;Por qué en pleno 2018 aln se rayan los
bafios?

;Porqué lafila de la papeleria parece un pogo?
¢ Por qué Valderrama siempre esta sonriendo?
¢ Por qué ella no me ama?

Profesor, icuil parte de la historia de su vida
estudiamos para el examen?

@piedrahitaart

-Soledad Acosta, nacida en Bogota en 1833, fue una escritora que propulsd, du-
rante toda su vida y obra, el valor de la mujer en la sociedad colombiana. Ella fue
la primera escritora profesional de Colombia en la historia.

-El nadaismo fue creado en los afios 1960, por Gonzalo Arango, como oposicion
literaria y filosofica, al ambiente cultural establecido por la academia, la iglesia
y la tradicién colombiana; emparentado con varios movimientos vanguardistas
que se gestaban de forma paralela en América latina y el mundo.

-Julio Verne fue un escritor famoso, no tanto por sus libros, sino por todas las
peliculas que se han hecho basadas en sus obras. En total, 95 peliculas inspira-
das en sus libros.

-William Shakespeare inventd diversas palabras, entre ellas, algunas que usa-
mos hoy en dia como, por ejemplo: asombro, arrogancia, asesinato, sangriento,
generoso, camino y/o sospechoso.
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Dona Tati

Valentina Asprilla Chaverra X-12

“Las drogas me arruinaron la vida, pero pongale la firma que voy
a salir adelante”. Dofia Tati tiene 43 afios y es habitante de calle.
Es una mujer pequefia, de cabello negro corto y ondulado. Ella
trabaja todo el dia recogiendo reciclaje, lavando carros, limpian-
do ventanas y lavando fachadas de negocios. Dice que Su suefio
siempre fue ser chef y tener su propio restaurante, pero que, por
su mala cabeza, perdio toda oportunidad de lograrlo.

Dofia Tati dice que su hogar es aquel lugar en el que estan todas
las personas que la aprecian y le cuidan la espalda. Por lo que la
avenida Oriental, mds especificamente la zona de las Torres de
San Sebastian, es su hogar, su onda, su familia.

Todos los dias se levanta temprano para iniciar su rutina de trabajo
duro y superacion. Pero, cuando el zacol es més fuerte, dofia Tati se
pierde durante dias, y cuando regresa, se a ve cansada y demacrada.
“Hay dias en los que uno se levanta y quiere seguir durmiendo.
Pero, es que por bruta, yo perdi todo privilegio de ser una mima-

zando la universidad, ya ni me acuerdo lo que estaba estudiando,
pero era algo que amaba, de eso estoy segura. Tenia dizque un
novio, que dizque me amaba mucho, él fue el que me hizo esto”,
afirma con un tono que delata ira y tristeza.

“Fue como a los tres meses de novios, me dijo que fuéramos a
una farra'y que me iba a presentar unos amigos. Cuando llega-
mos, habia un montén de manes llevados del perico, y mi dizque
novio me dijo que me sentara que él iba a ir por un trago. Volvio
CON unos vasos y, de ahi, no recuerdo mas”, comenta.

A dofia Tati se le marca una tristeza en los ojos cada vez que
recuerda su noviazgo, aquel que le arruiné la vida.

“Al poquito tiempo comencé a consumir. Empecé con perico.
Cuando ya no senti lo suficiente, segui con coca y, de ahi en ade-
lante, me dejé llevar”, explica.

Luego, continta: “Vea mami, recibame este consejo, estudie, por-
que el estudio es o nico que le sirve a uno en esta vida. No se
ponga con guevonaditas ahi de novios, porque la tnica perjudi-
cada va a ser usted.”

Dofia Tati, a pesar de las adversidades es feliz, e insiste en que,

Foto de habitante d calle del centro de ede///’n z‘oma por
Juan José Restrepo

da”, dice con una sonrisa triste.

Dofia Tati conocié la droga cuando tenia 20 afios. “Estaba empe-

alguin dia, va a salir adelante.

Alexandra Montoya Garcia X-12
Hace 20 afios Mary Gutiérrez, una famosa abo-
gada, cayo en el problema de la drogadiccion y,
por mas ayudas que ha recibido, no ha podido
salir de esta adiccion y, ahora, es una habitante
de calle.

“Habia salido con unos amigos y nos fuimos
a beber. Después de la borrachera, me dio por
curiosear qué era eso, asi que me pegué una
fumada de marihuana y, en mi, se disparé una
compulsién por consumir”, nos cuenta.

Ella no tenfa ningtn problema que pudiera lle-
varla al consumo de drogas. Simplemente, cay
en el abismo de las drogas por curiosidad. Por
ahi dicen que la curiosidad maté al gato, y eso le
sucedio a Mary.

“Nunca iba a imaginar que, por simple curio-
sidad, acabarfa como una habitante de calle”,
afirma.

El padre de Mary es norteamericano y toda su
familia es de clase social alta. Mary se gradu¢ de
unas de las mejores universidades de Medellin y
vivia en el Poblado. Pero, gracias a la adiccion,
vino a parar al Barrio Antioquia, como una habi-
tante de calle.

La noche que se pegd su primera fumada, cambio
todo en ella; se alejo de su carrera profesional, de
su familia y amigos, se alejo de todo y se concentrd
en sequir pegandose las fumadas, que tanto dice
que la calman y le dan el mejor viaje de todos. Sin
embargo, a pesar de esto, ella nos cuenta:

“Me ha venido a buscar gente con mucho dine-
ro para que yo sea su abogada. Me daban ropa.
También me mostraban el caso en donde esta-
ban metidos, yo lo lefa, lo analizaba e iba con
ellos al juzgado. Todos los casos los he ganado
y esa plata que me daban yo me la gastaba en
mis drogas”.

El oficio de Mary como abogada estaba enfoca-
do en el derecho penitenciario y carcelario, y se
desempefid en muchos cargos internacionales.
Hasta hace muy poco tiempo, sus hijos venian
a buscarla para llevdrsela a un sitio de rehabili-
tacion. Pero ella se escapaba de ese lugar para
volver a la calle. En repetidas ocasiones venian
también a darle la comida ya pagada, pero a ella,
no le importaba alimentarse. Lo nico que le im-
porta eran sus drogas. La comida que le daban
salia a venderla para poder conseguir lo que la
hacia feliz.

“He querido salir de esta adiccion pero son tan-
tos afios con ella que ya siento que hace parte de
mi vida”, sentencia.

A pesar de que Mary esté metida en el cuento de
las drogas, nos aconseja:

“Ninguna persona deberia participar en este tema
de las drogas, ni consumiéndolas ni vendiéndo-
las, ese tema es mejor nunca tocarlo. Porque, asi
como yo cai en ellas, muchas personas también
lo harén, y no solamente los adultos sino tam-
bién los jGvenes, que son los Mas propensos a
caer en ellas”.

De abogads,
famosa a una
habitante de calle

Foto de habitante de calle del centro de Medellin tomada por Juan José Restrepo
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Nicol Navarro Bajana XI-22

Era un domingo en la noche, no sé con exactitud
la hora, en realidad no sé con exactitud muchas
cosas de las que sucedieron ese domingo, una
noche llena de preocupaciones y angustias. Re-
cuerdo estar sentada sobre mi cama, mis manos
alrededor de mis rodillas y mi rostro cubierto
por mis incesantes lagrimas, s6lo deseaba mo-
rir, s6lo...deseaba morir. jPor qué? ;Por qué
siendo yo tan joven pensaba en la posibilidad de
abandonar este mundo? Por lo
general, las causas del suicidio
suelen ser muchas, entre ellas
estdn los diferentes trastornos
como la depresion 0 esquizo-
frenia, el consumo de drogas
0 alcohol, el estrés, un trauma
emocional, la muerte de un ser
querido, entre otros. Yo estaba cegada por la ira,
por el odio hacia mi familia y mi amigo. Pero,
sobre todo, sentia una rebosante tristeza, sin un
motivo aparentemente valido para querer morir,
pero aun asi lo queria.

Una pastilla, dos pastillas, tres pastillas. .. y asi
sucesivamente hasta perder la cuenta. La sobre-
dosis de medicamentos es uno de los métodos
més usados para atentar contra la vida, y yo,
opté por ese medio. No queria sufrir. Sin embar-
go, cuando ya habia ingerido una cantidad sufi-
ciente, senti temor, fui al bafio e intenté vomitar-
las, pero no pude. Queria decirle a mi madre que
me ayudara, que habia cometido un grave error

Una pastilla,
dos pastillas,
fres pastillas. ..
Aquel dia, aquel
miserable dia.

y que yo no la querfa abandonar. Pero ella estaba
ahf'y ni siquiera me miraba, al igual que otras
VECes en las que necesitaba de su ayuda. Al
igual que muchas de las personas que intentan
suicidarse, yo sentfa una tremenda soledad, no
podia hablar con nadie acerca de como me sen-
tia. Me tiré en mi cama, cerré 10s 0jos y esperé
a que las pastillas hicieran efecto. No recuerdo
muy bien lo que sucedio después. Pues, al igual
que las personas que intentan suicidarse de esta
manera, suelen sufrir pérdida de memoria, cau-
sada por la ausencia de oxigeno
en el cerebro.

Desperté en el suelo, vefa todo
de color rojo, también veia mu-
cha gente a mi alrededor, gente
desconocida que gritaba, lloraba
y suplicaba por mi vida, aluci-
naciones provocadas por los
medicamentos que ingeri. No obstante, en ese
entonces, no sabia 1o que sucedia y, un minuto
después, una persona disfrazada de conejo me
extendia su mano y me miraba fijamente. Grité.
Cerrar 0jos, abrir ojos. Desperté en el hospital
bajo la mirada triste de mi madre y las continuas
preguntas de un doctor: “; Cuantos afios tiene?”,
pregunto. “Hipopdtamo”, respondi. Gerrar ojos,
abrir 0jos. ..

Recuerdo una sonda entrando desde mi nariz
hasta la garganta, un liquido negro en una jarra;
y yo aln sin saber lo que sucedia, sin saber que
me realizaban un lavado gastrico con carbon ac-
tivado, un procedimiento medico utilizado para

gliminar las toxinas del cuerpo. Gracias a este
procedimiento, evitaron que cumpliera mi pro-
posito, y en el fondo yo lo deseaba. Segun el
INS las mujeres son las que mas intentan acudir
al suicidio, el 29,1 % de casos se da en adoles-
centes entre 15y 19 afios.

Ahora, yo hacia parte de las estadisticas, un in-
tento de suicidio mas en el mundo. Sobreviviy no
sabfa si tomarlo como otro fracaso o una segunda

Imagen tomada de google imagenes.

oportunidad, pero lo nico que sabia con certeza,
era que la proxima vez no iba a fracasar. .. aun-
que, ahora, no quiero que haya una préxima vez,
me siento afortunada por tener una segunda opor-
tunidad. Todos los seres humanos pasamos por
momentos dificiles y enfrentamos soledades. Sin
embargo, quitarse la vida es la salida falsa. Nece-
sitamos ser valientes, aprender a tener resiliencia
y pedir ayuda cuando la necesitemos.

Asflin Camila Sadnchez Gallego
XI-22

Mariana Giraldo Jaramillo
XI-22

Alejandro Ruiz Restrepo XI-22

Eran mediados de mayo del 2001, Marta Es-
cobar nos cuenta como comenzo a preocupar-
se por un retraso de casi 10 dias y como, con
solo 17 afios de edad, se enterd que en su
vientre se gestaba una criatura. “Senti mucho
miedo y preocupacion, lo Unico que pensa-
ba era en el dolor que le iba a causar a mi
mama”, fue lo primero que nos dijo. Cuando
Marta se dio cuenta de su embarazo, cursaba
grado 11, y su novio tenia casi 12 afios mas
que ella. Marta dice que no todas corren con
la suerte de dar con un padre responsable
para su hija, como lo ha sido Carlos, toda la
vida ha estado con ella y con Luisa.

A ella no le incomoda hablar sobre este tema,
pues dice que Luisa, su hija, es su mayor ben-
dicion'y que las oportunidades que perdi6 por un
embarazo a temprana edad, fueron recompensa-
das con esa hermosa hija que ahora esta criando.
Mientras nos cuenta como ha sido su vida como
madre adolescente, nos da mil consejos a no-
sotras y a su hija Luisa, que también tiene 15
anos, sobre la importancia de ser conscientes

Un embarazo

Nno es un
juego

y evitar un embarazo a temprana edad, y es que
gste tipo de tendencia es casi inevitable, pues el
20% de las mujeres embarazadas en Colombia
son adolescentes, es decir, 1 de cada 5 madres.
Entre risas, Marta nos cuenta que, antes de decir-
le a sumamd que estaba en embarazo, Carlos se
tomd dos aguardientes y le soltd a Dofia Aura: “Su
hija esta esperando un hijo mio”. Su mam4, que
gstaba con nosotros, nos dijo que ella se sintio
muy defraudada en ese momento, y que lo dnico

Z
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que queria era que Marta terminara sus estudios.
En Colombia, el 8% de los embarazos adoles-
centes terminan en abortos. Cuando le pregunta-
mos a Marta que si en algin momento pensé en
abortar, respondid con un rotundo y muy seguro
iNO! “Mi mama me educé muy bien, y debia
asumir las consecuencias de mis actos. Era una
vida la que llevaba dentro de mi. Y ya lo hecho,
hecho estd”. Notdbamos que Marta reconstruia,
en su mente, cada momento de esos afios para

exponerlo con la mayor precision posible. Se
percibia también que Marta recordaba su histo-
ria con mucho amor, no se evidencid una pizca
de frustracion o de arrepentimiento en su relato.
Segun cifras del DANE, entre el 20% y el 45%
de los adolescentes dejan de asistir a la escuela
como consecuencia de la paternidad o materni-
dad. Por suerte, para Marta, este no fue su caso.
Ella se gradud con 7 meses de embarazo y, cuan-
do tuvo a Luisa, Carlos decidi6 buscar una casa
para formar su hogar. Afortunadamente, él era
una persona estable, mayor de edad y, aunque
era trabajador independiente, buscd siempre la
forma de mantener bien a su familia. “iNo te-
niamos ni una olla!” nos cuenta Marta. Ademas
nos narra, con un aire de orgullo, cémo, poco a
poco, pudo trabajar hasta que Luisa cumpli6 3
afios, logro criar a Luisa Junto a Carlos y consi-
guieron consolidar un hogar.

Marta también nos cuenta, con mucho amor,
que aunque tuvo a Luisa a los 17 afios, la ha
criado con todo el amor posible, le ha ensefiado
valores y nunca le ha faltado nada. Finalmente,
Nnos expresa que con el embarazo se le anularon
muchas oportunidades y lo mal que se sintio
cuando defraudd a su madre. Sin embargo, dice
que, a pesar de todo, tiene un regalo de Dios que
lo recompensa todo, y nos advierte que, aunque
un hijo es una bendicion, la adolescencia no es
la edad indicada para tenerlo.



Sara Ramirez Castano XI-21

Vaya caos. Son las 6 am y no he podido dormir,
mis 0jos aln siguen inundados de esa noche te-
diosa que tuve, estoy temblando y sollozando sin
parar. No sé qué hacer. La noche anterior deci-
di dialogar con mis padres acerca de lo que me
gstaba sucediendo, desde hace bastante tiempo.
Intenté hablarles con cuidado, porque sabia que
si les lanzaba el tema, como una piedra a una ven-
tana, las cosas se iban a complicar. Estoy segura
de que ellos ya habian notado algtin cambio en
mi (era imposible no hacerlo). Sin embargo, no
entiendo el por qué no habian tocado el asunto.
“Ustedes saben que yo no me alimento muy
bien... pero quiero que sepan que es porque no
me da apetito”, les dije. jALTO! Es mi primera
mentira. Si bien, hay muchos factores que hacen
que mi apetito disminuya, el motivo por el cual
no estaba comiendo era otro, mi soledad. “;A
qué vienes con esto? Nunca has comido bien,
no es algo nuevo”, me dijo mi madre mientras
se recogia el cabello y miraba con el rabillo del
0j0 a mi padre, quien permanecia callado.

Es dificil recordar ese momento y no ponerme a
llorar, pero, al mismo tiempo, es imposible no re-
cordarlo. Es como si, por cada vez que pensara en
£s0, Se me hiciera mas pequefio el corazon. “si, 1o
Sé, pero queria saber ustedes que opinan al res-
pecto, ¢por qué piensan que lo hago?”, les dije.
Estoy ansiosa por escuchar Ia respuesta que que-
rfa ofr. Pero, por desgracia, y como de costumbre,
me decepcionaron. “Porque sos muy caprichosa
y querés llamar la atencion”, continud respon-
diendo mi madre, tan odiosa como siempre. Mi
padre gesticuld, como si quisiera decir algo, pero
no lo dijo, se quedd inmovil.

Segun la BBC, las posibles causas de los desor-
denes alimenticios son varias. En primer lugar,
la presion social que lleva a la persona a sen-
tirse mejor y bajo control cuando pierde peso.
En segundo lugar, el deseo de revertir alguno
de los cambios fisicos que implican el paso a
la adultez. Ademds, la existencia de problemas
familiares. Esta Ultima es una de mis principa-
les razones por las que no me alimentaba bien.
He vivido practicamente sola toda mi vida, y la
ausencia familiar deja un vacio increible, temo a
que no se pueda llenar jamas.

Ya son las 8 am y va siendo hora del desayu-

no, qué tragedia. A partir de ahi no recuerdo
con exactitud la conversacion que tuvimos esa
noche, sdlo recuerdo que mi padre estaba triste
y lo tnico que me dijo era que todo iba a estar
bien, que me iban a ayudar; mi madre, por el
contrario, dijo que no querfa seguirme el capri-
cho, que era demasiada atencion para mi.

Mi madre, como de costumbre, hace sonidos
con los utensilios de cocina, lo que significa
que ya va siendo hora de levantarme para recibir
el desayuno. Tostadas con una ligera capa de
mantequilla encima, a su lado, un insuperable
huevo entero seguido de un vaso de leche. Todo
esta tan perfecto como para darme cuenta de su
intencion. El huevo tiene su yema blanda justo
en el punto, sin sal, como me gusta; la leche re-
cién sacada de la nevera, bien fria y no mucha; 1a
mantequilla en las tostadas sin salirse del borde,
impecable. Lo que ella queria lograr es que yo
me sintiera mal por despreciar tan espléndido
desayuno y, asi, lograra comer.

iYARECUERDOQ! luego de que mi padre me qui-
siera ofrecer la atencion necesaria, y mi madre
hacerme sentir mal, accedf a un acuerdo. “Estd
bien, prometo tomar la vitamina diaria que me
recetd el médico”, les dije. Segunda mentira.
Esas vitaminas sirven para mejorar mi apetito, lo
que me llevaria a comer mejor, lo que conllevaba
a sentirme fisicamente mal debido a las inevita-
bles ganas de vomitar que me generaba comer.

“De acuerdo, y nosotros te ayudamos dandote
la comida que te gusta mds, eso s, siempre y
cuando te alimente lo suficiente. No te quiero
sequir viendo mal”, respondié mi padre mien-
tras me dedicaba una ligera sonrisa que me ha-
cia saber que de verdad le dolia la situacion. Mi
madre s6lo se dedic a mirarme fijamente sin
modular una sola palabra.

No crean que rechazaré tan espectacular de-
sayuno preparado por mi queridisima madre,
por el contrario, disfruto sus diferentes sabores
mientras lo ingiero.

8:15 am. Sdlo han pasado 5 minutos desde que
terminé el dichoso manjar, y ya lo he vomitado
todo. Senti un terrible dolor punzante en la boca
del estomago vy, ahora, me encuentro en una
ambulancia yendo a visitar a mi gran amigo, el
médico. No sé qué pueda pasar, me encuentro
muy mal, mi cuerpo entero suda, en un costado
hay una bandeja en la que puedo ver el reflejo de
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mi rostro palido y amarillento, mis grandes oje-
ras y mis 0jos mas marrones de lo habitual. Adn
siento muchas ganas de vomitar y me tiemblan
las manos; el enfermero que se encuentra acom-
pafidndome en el vehiculo s6lo me repite que esté
tranquila y, luego, continta con su fria seriedad.
Al'lado de él se encuentra mi madre, con una no
muy disimulada cara de preocupacion. Todo estd
blanco y escucho un muy agudo sonido a lo lejos,
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no dejo de preguntarme qué me va a pasar, qué va
apasar con mi padre y con mi madre. El sonido se
disminuye y, de repente, dejo de pensar. ..
Finalmente, después de contar mi historia, sien-
to que he transitado un duro camino pero que
me ha permitido madurar. Ademds, ahora creo
que soy capaz de vencer todos los obstaculos
del camino. Este sdlo es uno de las muchas difi-
cultades que hay que vencer en la vida.
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“Cosas que no se olvidan”, repetia varias veces
Marfa Cristina Restrepo mientras me relataba
los sucesos mds desconcertantes y tragicos a
lo largo de sus 60 afios de vida.

El 1 de octubre del afio 2000, un hombre atentd
contra ella de la manera mas violenta posible,
segun ella, por el mal de su misma lengua.
Este fue el peor incidente en una larga suce-
sion de sucesos tristes. ..

Cristina naci6 en el afio 1958 en Barranquilla,
en un ambiente violento y toxico. Sus padres,
Maria Teresa Higuita Mufioz y Jorge Luis Res-
trepo White, escaparon, como jovenes ena-
morados, para llevar una vida juntos fuera de
Antioquia. Su madre era una prostituta muy
hermosa. Por otro lado, Jorge Luis venia de
una familia prestante, duefia de la compafiia
Coltesamar, perteneciente a Coltejer, y como
consecuencia de su huida, fue desheredado.
Los principales problemas con los que crecio
Cristina fueron el alcoholismo y la violencia
intrafamiliar. Recordando el maltrato que su
padre recibia de su madre, dice: “Ella lo mal-
trataba, le dio pufialadas, le dio con garrotes,
palos, le dio con todo, hasta con machete. Ese
fue el cumpleafios ndmero 36 de mi papd, tres
machetazos”.

Ademas, a la edad de 8 afios, fue violada por
Domingo Morales. El padre de Cristina era ins-
pector de policia y Domingo era su secretario,
ademds de un amigo cercano de Jorge. Ella,
muchas veces, se quedaba a dormir en la ins-
peccion. Entonces, cuando habia problemas en
la casa de Cristina, su padre la dejaba en la
inspeccion al cuidado de Domingo, y un dia se
aprovech( perversamente de la situacion. Cris-
tina nunca habld sobre esto con nadie, sélo
hasta que un dia su madre vendi¢ su “virgini-
dad”. “Radl Correa Vélez le entregd a mi mamd
50.000 pesos y ella me dijo: ‘vdyase con él’, me
encerrg en una pieza e hizo el amor conmigo”,
cuenta Cristina.

Teresa, la madre de Cristina, era un ser malva-
doy Jorge, su padre, no hacfa nada al respecto,
era un hombre borracho, despreocupado emo-
cionalmente y con poca conciencia. “Yo tenia
la percepcion de que no me querian, mi papa
solo queria a mi mama, él no se preocupaba
por mi, mi mama nunca me demostré amor,
siempre me dijo que yo nunca debi haber na-
cido”, relata.

Cansada de soportar el desprecio, 10S pro-
blemas, el desamor y la violencia con la que
crecio; Cristina, muy valientemente, decidié
irse de su casa a los 12 afios, dejando atrds
ese mundo tormentoso, esperando hallar un
futuro mejor. La recibieron en la casa de un
tio en Puerto Berrio, Antioquia. Alli continud
sus estudios, de cuarto y quinto de primaria,
en la jornada nocturna. Vivia con su tio y su
respectiva esposa. Con el tiempo, empez6 a
notar que un hombre, Alirio, amigo de su tio,
visitaba constantemente la casa. En su mente
de nifia, crefa que las razones de sus visitas
era ella. Mucho tiempo después se dio cuenta
que era por la mujer de su tio, posiblemente,
lo veia como una esperanza para recibir carifio
y atencion.

Pero, pasados 2 afios, Cristina tuvo un con-
flicto con la mujer del hogar y la echaron de
alli. Se encontraba sentada en un parque, con
una caja de carton en la que tenfa sus pertenen-
cias, pensando en su futuro. Definitivamente,
no sabfa qué hacer. Alirio la encontrd y le dijo:
‘¢Para donde se va a ir?, Cristina, usted y yo
N0 NOS queremos, pero yo no quiero que usted
se vaya por ahi a prostituirse, usted no sabe
trabajar, no tiene estudio, no tiene nada, yo le
ofrezco que se venga a vivir conmigo, el amor
llegara después”. Sin més alternativa, acepto la
oferta y, con tan sdlo 14 afios, se convirtio en
‘esposa” de este sefior.

Alirio no solo era su nuevo sustentador, ade-
mds termind de criarla. Por otro lado, la vio-
lencia en este hogar nunca ceso. La golpeaba.
La maltrataba tanto fisica, como psicoldgica-

mente. Cristina es madre de tres hijas, la pri-
mera (Magda Sair) la tuvo con Alirio; quedo
embarazada a los 18 afios, él no estaba con-
tento con esta nueva noticia y le dio tremenda
golpiza. Alirio insistia en que abortara pero ¢lla
se negaba. “jYo sé que es una puta mas!”, le
gritaba Alirio, y se lo repetia, casi obligandola
a abortar a su bebé.

Al final, hicieron un tipo de convenio: “Si lo
va a tener, téngalo, yo le consigo una sefiora
que le ayude, pero con una condicion, usted
todos los dias me va a llevar el desayuno vy el
almuerzo, no me lo va a llevar nadie mas, s6lo
usted, si me ve conversando con alguien, no
se meta, si me ve con otra mujer no me diga
nada, mientras usted se maneje bien la man-
tengo todo el tiempo que quiera, pero yo no
Voy a vivir practicamente con usted”, sentenci6
Alirio. Para Cristina, esta situacion era com-
pletamente normal, de todas maneras, en esa
relacion nunca hubo un amor. Asi pasaron 6
afios de rechazo y violencia psicoldgica.
Cuando nacio su bebg, a Cristina le realizaron
una cesdrea. Un dia, mientras se bafiaba, entrg
Alirio y se quedo parado observandola, mien-
tras le decia: “Si ve!, por eso era que no queria
que tuviera ese hijueputa muchacho, mire, juy
no!, qué tetas tan horribles, llenas de estrias,
igual que esa panza, bien poquito culito que
tiene y ahora se le acaba, no, mejor dicho, jse
acabo!”. Pasadas unas horas, Cristina se tom6
tres frascos de veneno para ratas. Pero, no mu-
rio.

Cristina, a sus 20 afios, conviviendo aln con
Alirio, conocio a un hombre en un evento. El
hombre, de nombre Oscar, empez6 a sentir un
fuerte interés por Cristina. Insistio en conquis-
tarla. Pasaba por su casa, la saludaba. Cuenta
ella que, por |a ventana, acomodaba un espejo
para poder observarla y llamar su atencion, le
gritaba “iSefiora bonital” y muchas otras pa-
labras mas. Cristina se enamor¢ rdpidamente.
Por primera vez en su vida, se empez0 a sentir
querida. Entonces, ella le propuso: “Yo me sal-
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go de aqui con usted, pero casada”. Cristina,
sin pensarlo, dejé a Alirio, tomd a su hija Mag-
da y se fue con su nuevo esposo, Oscar.
Decidieron llevar a cabo una vida facil, asi
lo describe ella. Viajaban a Puerto Asis, un
municipio en Putumayo, a comprar base de
coca. En ese entonces, por esos sectores del
pais, existian fincas productoras de cocaina
pertenecientes a la guerrilla, en donde tenian
sembrados de coca que luego procesaban.
Esta base de coca, a la que ella hace referencia,
era las “sobras” que quedaban del producto de
alta calidad. Trafan dicha base y la vendian en
Antioquia como si vendieran dulces por una
ventana. No obstante, tiempo después, Cristi-
na descubrio que Oscar también era consumi-
dor. El comenzé a llevar personas a su casa a
consumir drogas, especialmente bazuco, y ella
se vio involucrada en esta situacion, principal-
mente por amor.

Entonces, inicio una vida de descontrol, su-
mergida en el vicio del bazuco, el alcohol, el
cigarrillo y las malas influencias. Esta era una
crianza poco saludable para sus hijas, ya que,
con Oscar, tuvo a su segunda y tercera hija, Ra-
quel Cristina y Angélica Marfa. Uno de los ma-
yores impactos que influyeron para que aban-
donara al bazuco fue la muerte de su tia, que
fallecié por una sobredosis. Pero, 1o que més
la influencio, fue una visita que le realizo al po-
Iitico Gustavo Carvajal, amigo de la familia. El
lamird y le dijo: “jAy!, jqué pesar Cristina que
no te quieras, estds acabada, mejor dicho, ya
estds muerta!”. Cristina le ofrecid a Oscar cam-
biar de vida, ponerlas en orden. Oscar se nego.
Cristina no vio més alternativa que alejarse de
todos, dejar a su esposo y dejar a sus hijas en
buenas manos. Comenzo a planear su “viaje”,
dejando a sus tres hijas en la casa de dofia Ra-
quel, la madre de Oscar.

No tenia dinero para un tratamiento de rehabili-
tacion. Entonces, descubri6 que la tnica solu-
cion, para dejar el consumo, seria establecerse
en un lugar donde estuviese prohibido. Este



lugar era Guaviare, mas especificamente, las
fincas de produccion de coca de la guerrilla,
en las cuales, les advertian, hasta dos veces,
que estaba prohibido consumir; a |a tercera los
mataban. En 1986 Cristina viajo al Guaviare,
en donde comenzd su rehabilitacion, basada
tnicamente en la voluntad. A diferencia de
Oscar, cada afio que ella lo visitaba, él seguia
sumergido en la adiccion. A causa del consu-
mo, tiempo después, Oscar murio de cancer de
esofago. Por su parte, dice ella, nunca dejo su
vida de libertad, de baile y de fiesta.

Ahora bien, conseguir trabajo en las fincas
era muy sencillo, podian contratar alrededor
de 100 6 150 personas por semana. Ademds,
pagaban bastante bien. Cristina no tenia estu-
dio alguno, apenas habia cursado la primaria,
pero, afortunadamente, tenia habilidad con los
nameros y actitud de lider, lo que ayudaria para
tomar el cargo de administradora de una de Ias
fincas.

Alli, en Guaviare, conocio a un sefior llamado
José Vicente Barrera Aguila; era trabajador de
otra finca, su oficio era de fumigador. Comen-
zaron una amistad que Cristina no rechazd, lo
vela como algo bueno y nada fuera de lo nor-
mal. Al pasar del tiempo, el sefior Vicente mos-
trg interés por Cristina, la cortejaba con rega-
los, flores, la invitaba a paseos, en su mayoria,
a San José del Guaviare. En estas fincas exis-
tian unos lugares que llamaban bodegas, eran
como un tipo de heladerias, donde se conse-
guia comida, licor, se bailaba, se conseguian
habitaciones, etc. Los trabajadores tendian a ir
alli constantemente. Cristina, a su vez, siempre
iba y, varias veces, iba con Vicente.

Pasados 8 meses, Cristina notd que Vicente
se habia vuelto més intenso, iba con més fre-
cuencia a visitarla y la acosaba todo el tiempo,
pero ya, no de una buena manera, y a ella, esa
actitud, le desagradé de inmediato. Entonces,
sucedio el acontecimiento mds dramético de
su historia y que le dejo la huella mas profunda
que pudo dejar un hombre en ella.

Era un domingo 1 de octubre del 2000. Re-
cién aparecia la luz del sol y los trabajadores
gstaban concentrados en sus oficios, como
siempre. Luego, Vicente aparecio. Cristina ya
gstaba cansada de sus visitas continuas y de
su espantosa intensidad, no vio que mas qué
hacer que decirle directamente su posicion.
“La verdad, yo no pensé para hablar el dia que
se aparecio Vicente. Le dije, asi en esa forma,
y es que todavia me acuerdo y me duele”. Las
palabras pronunciadas por Cristina fueron:
“Vicente, justed no conoce la palabra despre-
cio? Ya eso es lo que siento por usted, yo lo
veo y se me dafia el dia, mejor dicho, haga de
cuenta que yo soy una fiera, que me comi la
carne y boté el hueso, y usted es hueso que
yo no quiero roer”. Cristina no penso la mag-
nitud de esas palabras. Un sentimiento de ira
y enojo, nunca hallado en Vicente, sali6 a la
luz. Vicente le dijo: “Tranquila Cristina, si no
quiere volver a verme, no me va a volver a ver,
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eso se lo asequro”.

Ese dia solo se encontraban tres personas en la
finca: el quimico (fabricante de base de coca),
Cristina y una ayudante, a la que de carifio le
decian “Vinvi”. En el transcurso del dia, Vicente
se fue con el quimico, Cristina los pudo obser-
var desde lejos, mds 0 menos, a las 2 de la tarde.
Transcurridas dos horas, el quimico le entregd
el producido a Cristina a las 4 en punto, su tra-
bajo habia culminado. Antes de que €l se fuera,
ella le preguntd si Vicente se habia marchado.
El respondié que si. Ahora, estaba confiada y
segura de que jamas lo volveria a ver.

Vinvi y Cristina se estaban preparando para
salir. Vinvi terminaba los preparativos de la
finca; en ese instante, Cristina decidio entrar
al bafio a tomar una ducha. En un momento
alcanzo a escuchar un ruido lejano. “¢Vinvi?”,
grit6. Nadie respondio. Grit6 por segunda vez:
“eVinvi?”, y en ese mismo instante, alguien
tird la puerta. Lo primero que vio Cristina fue
la agitacion de un machete en el aire. Decidio,
rdpidamente, poner como defensa, su mano iz-
quierda para evitar el ataque. Atajd, velozmen-
te, el golpe. Este ataque le causo una herida
que le atraveso la palma hasta el dedo anular.
Su agresor era Vicente. Detuvo, con su mano,
un nuevo ataque. Logré empujarlo y salir del
bafio y echo a correr por el campo, huyen-
do por su vida. “Mujer, supuestamente, yo
gra muy brava, pero ahi conoci el miedo, yo
no recordé como era, lo Unico que senti fue
miedo”, me dijo. Mientras corria, el machete
logro alcanzarla, hundiéndole la parte izquier-
da del craneo, haciendo que cayera al suelo
sin més fuerzas. Cristina cay6 al lado de un
corral hecho de varillas grandes de metal, el
machete venia de nuevo en su direccion; lo
(nico que penso fue: “Dios mio no me dejes
morir asf”. La cabeza de Cristina se encontra-
ba situada cerca de una de las varillas, por lo
cual, cuando Vicente lanzo el Gltimo macheta-
70, ella logrd esquivarlo. El machete golped la

varilla e, inmediatamente, se rompio. Vicente
fue a buscar un palo y continu¢ golpeando a
muerte a Cristina. Vinvi llegé corriendo tras
escuchar el alboroto y comenz6 a gritar por la
fuerte impresion y la macabra escena que esta-
ba presenciando. Lo trabajadores de Ias fincas
vecinas llegaron corriendo inmediatamente, la
levantaron y la llevaron a una mesa para tratar
de estabilizarla.

Comenzaron a buscar al principal inspector de
policia y al comandante guerrillero de la zona.
Cristina no debia ser movilizada sin ningdn
permiso, ya que, a partir de las 7 de la noche,
nadie podia estar afuera rondando. Finalmente,
a las 9 de la noche llevaron a Cristina a Re-
torno Guaviare donde serfa tratada inmediata-
mente. Tres dias después, 1a guerrilla encontré
a Vicente en una carretera. Lo golpearon y lo
amarraron a un palo, en donde lo dejaron es-
perando su muerte. Ademas, hicieron circular
la amenaza de que nadie podia bajarlo o les
pasaria lo mismo, y alli murié Vicente siendo
devorado, al pasar de los dias, por perros y pa-
jaros. “Por orden de la guerrilla, existe la ley
del Talién, ojo por ojo”, afirma Cristina.
Mientras tanto, ella fue trasladada al hospi-
tal Roosevelt en Bogotd, estuvo en estado de
coma durante tres meses, le realizaron 21 ope-
raciones reconstructivas en, aproximadamente,
5 afios. Los primeros dos afios vivid en aquel
hospital. Vicente le habia roto los pies y malti-
ples partes del cuerpo, le destruy la mandibu-
la'y estuvo sin habla un afio y medio, la habia
golpeado tan fuerte en el abdomen, que, tiem-
po después, le extrajeron un tumor de sangre
proveniente de allf.

Pasados los 5 afios de su recuperacion, Cris-
tina volvi6 para hacer las paces con su familia.
Actualmente, vive a unos pasos de mi casa,
en una pieza que le pagan por cuidar a un so-
brino discapacitado. Cristina no tiene sueldo
alguno, recibe lo que le dan y pasa sus dias
en compafiia del nifio, que, al igual que en su

infancia, no tiene apoyo por parte de su madre
ni de su padrastro, solo de Cristina, quien lo
prepara como un ser auténomo y fuerte, sin li-
mitaciones, ya que no posee piernas. Cristina
le brinda el amor que ella nunca recibio y la
fortaleza para cumplir su deseado futuro: ser
médico para ayudar a personas en la misma
condicion que él.

Mi pregunta es, jen realidad fue culpa de
Cristina que esto le sucediese por confrontar
a aquel hombre? Vivimos en una sociedad
machista, y més en esa época. Segin el mds
reciente informe de Medicina Legal, entre el
2014 y 2015, fueron asesinadas 970 mujeres
en Colombia. El rango de edad con mas casos
es el comprendido entre los 20 y los 24 afios.
El mismo documento advierte que, durante el
2015, se registraron 47.248 casos de violencia
de pareja en Colombia. En el 47,27% de los
€asos, el agresor era su compariero permanen-
te y en el 29,33%, era su excompafiero senti-
mental. EI 74% de las colombianas han sufrido
situaciones de violencia de género.

Pasados ya 18 afios, Cristina recuerda cada
detalle de su tragica historia. “Ese fue mi na-
cimiento para Dios y con Dios porque, al tener
esa vida que yo le conté, yo no conocia a Dios,
sabia que habia uno, y en ese momento, fue lo
tnico que me salvg cuando dije: jDios mio, no
me dejes morir asi!”, afirma. Ella cree que le
fue dada otra oportunidad para vivir, se siente
totalmente agradecida con su dia a dia y afirma
haber perdonado por completo al causante de
tanto dolor; vive una vida en camino de la sa-
nacion de sus heridas, llena de ternura y trans-
mitiendo sus grandes sonrisas a los demas, a
diferencia de su madre que, irénicamente, va
siempre a misa y repite con insistencia: “Yo ya
tengo comprado el infierno”.

- “Lo primero que pensé fue que yo no supe
hablarle a Vicente y, por eso, me hizo esto; y
lo perdoné, y hasta el dia de hoy, queda per-
donado”.
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Mi nombre es Juan Diego Zuluaga Gallego. Ter-
miné de estudiar historia en la Universidad Na-
cional de Colombia y terminé el afio pasado una
Maestria en Estética, también en la universidad
Nacional de Colombia. Actualmente, soy artista
de teatro. Trabajo como director, dramaturgo vy
actor de teatro y soy el director de la corporacion
La Rueda Flotante, que es una entidad que traba-
ja con procesos de arte, formacion y creacion en
arte para personas sordas y ciegas en la ciudad de
Medellin. También trabajo en la docencia univer-
sitaria en proyectos sociales con comunidades de
gestion cultural. Soy experto en lengua de sefias
colombiana.

Me gradué en el afio 1999 en el INEM. Soy de
la modalidad de Humanidades, entonces mi titulo
es Bachiller Humanista. La fortuna de haber es-
tudiado en el INEM ha sido muy enriquecedora
porque me ayudo a perfilar una ruta y un camino
profesional. Dicha formacion tiene que ver con el
proyecto de vida que uno va haciendo desde la
adolescencia en el colegio. EI INEM en su diver-
sificacion me brindd la posibilidad de encontrar
caminos en humanidades y las artes. Sin embar-
go, también recuerdo las clases de sicoandlisis,
de francés, inglés, espafiol, masica y dibujo in-
dustrial.

Del INEM me gustaba la calidad de los docen-
tes. Tuve la valiosa oportunidad de trabajar con
docentes muy buenos porque eran profesores
formados durante los afios 60 y 70, cuando la
formacion académica en las universidades en
gsta ciudad entraron, con mucha fuerza, en el
movimiento revolucionario de aquella época, los
ideales del mayo del 68 en Francia. Recuerdo,
particularmente, que algunos como la profesora
Ledy de espariol o, incluso, el profesor de quimi-
ca, 0 matemdticas, nos recalcaban siempre la im-
portancia de educar y aprender para la formacion
del libre pensamiento.

Una de las situaciones que mas marc6 mi vida en
el INEM tienen que ver con la posguerra del nar-
cotrafico. A Pablo Escobar lo mataron a principios
de los 90 y veniamos con toda una historia del
narcotrafico en Medellin muy pesada, murieron
mds de 5 mil jovenes entre los afios 1987 y 1990
en Medellin. En el afio 90 murieron méds de 400
policias en la ciudad. Habia toda una situacion de
terror donde los jovenes fueron los protagonistas.
Entonces, en la época de los 90, cuando se crea
la Constitucion Politica de 19991, se empieza a
hablar de las libertades en Colombia y, el INEM
en la época de los 90, recibio este nuevo cambio
politico. Vivir ese momento historico fue muy im-
portante para mi, pues lo que escuchabamos, lo
que lefamos, o que viviamos de una realidad tan
violenta (muertes, bombas, una guerra civil), iba
a estar marcado por una educacion que buscaba
que las nuevas generaciones, nosotros, adoles-
centes entre 10s 12 y los 17 afios que comenzdba-
mos a tomarnos el mundo, desarrollaramos una
conciencia critica de nuestra propia realidad para

Kl inicio de un

poder lograr transformaciones sociales.

Lo que mas ha marcado mi vida fue iniciar a hacer
teatro en el INEM. Yo empecé en 1997 a hacer
teatro en el colegio, dirigi el grupo de teatro en el
INEM. Montamos varias obras de teatro clasico
griego, Edipo Rey de Sofocles, Dofia Rosita la
Soltera de Federico Garcia Lorca. Ademas, parti-
cipamos en festivales de teatro. Todo esto fue de
gran importancia porque, hoy en dia, soy teatrero.
Hago teatro hace 20 afios en la ciudad de Mede-
Ilin y ese fue mi inicio.

En el afio 1999 dirigf el periddico escolar EI Hu-
manista. Dirigir un medio de comunicacion es de
gran importancia. Alli realicé mis primeros ejerci-
cios de escritura. Recuerdo que nos encontraba-
mos con Viviana Villa, quien, ahora, es una do-
cumentalista y realizadora audiovisual que trabaja
en Bogota. Hay que recordar que en la ciudad, y
en el pais, se comenzaron a gestar y desarrollar
grandes proyectos de formacion y creacion de
medios de comunicacion. Por ejemplo, habia un
programa, muy bueno, en Teleantioquia, “Arriba
mi barrio”, que era un magazin juvenil de tele-
vision. También habia un interés en utilizar los
medios de comunicacion para el empoderamien-
to de las comunidades, por eso, los medios de
los colegios tuvieron un papel importante y se
realizaban encuentros de formacion en la Univer-
sidad de Antioquia; estos encuentros nos abrie-
ron puertas a las universidades y nos brindaron
contactos con otros jovenes.

Para finalizar, una reflexion que puedo hacer
como egresado para los estudiantes del INEM es
(ue Se esmeren por ser conscientes de Su presen-
te en relacion a un pasado. Es decir, ser sujetos
histdricos con una consciencia histérica. Estar en
el INEM es la posibilidad de vivir la diversidad, de
vivir y formarse en el libre pensamiento, porque
esto hace que sea reconocido como el colegio,
historicamente en la ciudad y en el pais, que ha
posibilitado otras pedagogias para alimentar el
espiritu, desde la innovacion tecnoldgica, para
formar seres humanos que respeten las diferen-
cias. Ademas, para ser un ser humano multiple y
diverso. También, es stper importante, entender
el espacio fisico donde se habita todos los dias,
el entorno, los lugares cercanos y sus gentes. Los
lugares determinan nuestras relaciones sociales,
y creo que el INEM estd ubicado en un lugar es-
tratégico de la ciudad donde confluyen gentes y
culturas diversas con las cuales poder interactuar.
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